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1. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA:
1.1. Dependencia organizativa
Residencia dependiente de Asociacién de Padres y Protectores de Minusvalidos
Psiquicos de Murcia, ASPAPROS.

1.2,

_ e
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1.3. Funcionamiento Interno del Centro

El 6rgano maximo de decisiones es la Asamblea General, érgano que constituye
el mecanismo de participacién de familias y representantes de los usuarios/as de
residencia. Entre otras facultades, la Asamblea General es la que tiene la
capacidad de aprobar los objetivos de la Asociacion, asi como nombrar a la Junta
Rectora.

A la Junta Rectora corresponde, entre otras funciones, organizar, dirigir y
administrar todos los servicios. La Junta Rectora puede otorgar poderes a los
empleados con las facultades que estime oportunas para la mejor representacion
legal de la Asociacion, asi como proceder a la renovacién de los mismos.

El Director asume las competencias para llevar a cabo la planificacién,
organizacion, supervisién y coordinacion de las actividades del centro, siempre
con la aprobacién de la Junta Rectora.

La Junta Rectora se relne de forma mensual, con la asistencia del Director de
residencia.

La direccion de Residencia se gestiona en equipo a través del Equipo Técnico,
constituido por personal técnico cualificado para el desarrollo de los Programas
de Atencidn Personalizada y el Plan Anual de Actividades, asi como de cualquier
otro que sea necesario para el buen funcionamiento de residencia.

El Equipo Técnico lo componen el director y responsable del Equipo Técnico,
psicologas, pedagoga, trabajadoras sociales, una fisioterapeuta, DUE vy
educadores (Diplomados Universitarios). De todos los acuerdos o decisiones que
se toman en el seno del Equipo Técnico se deja constancia, por escrito, en el

correspondiente Libro de Actas, junto con la firma de sus miembros.

Asamblea General
; Junta Rectora

Direccion

Equipo Técnico
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La Residencia tiene acreditada la implantacidon Sistema de Gestién del Calidad
(en adelante S.G.C.) en base a la norma ISO 9001, que le permite demostrar su
capacidad para cumplir con las necesidades de los/as usuarios/as y sus familias,
asi como su enfoque hacia la mejora continua de los servicios que presta, a
través de la mejora de la organizacién del centro y del control del desempeno de
los diferentes procesos internos, enriqueciéndolos, incluyendo también la
capacitacién del personal que presta sus servicios, para la ejecucion eficaz de los
procesos, y la mejora de la imagen del servicio.

Mediante el control de calidad, se planea, controla y vigilan los elementos que
hacen posible la prestacién de un buen servicio, para que se consiga satisfacer a
los y las destinatarias del mismo.

En este contexto, la Residencia

dispone del Procedimiento de No

ISO 9001

Conformes, Acciones Correctivas y

BUREAU VERITAS Planes de Mejora, de aplicacion a

Certification
todo el personal, destinado a

asegurar que no se usan recursos ni
realizan servicios que no cumplan con los requisitos especificados, y fija las
funciones y responsabilidades respecto a la deteccién y resolucién de las no
conformidades. Ademas, estan definidos los criterios y responsabilidades que
tiene implantados la organizacion, para iniciar, analizar, verificar y documentar
acciones destinadas a corregir y prevenir las causas que produzcan o puedan
producir deficiencias en el Sistema de Gestién de Calidad. En este procedimiento
se incluyen el tratamiento mejoras que aporte el personal para el mejor

funcionamiento y prestacion del servicio en Residencia.

1.4. Cauces de participacion de los usuarios y/o sus
familiares.

Cauce de participacion de los  ASAMBLEA GENERAL

usuarios/asy/o familiares
SUGERENCIAS, QUEJAS Y RECLAMACIONES
CUESTIONARIO DE SATISFACCION
COMITE DE DELEGADOS/AS Y SUBDELEGADOS/AS

REUNIONES CONFAMILIAS
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Horario de apertura del Centro

La residencia de ASPAPROS permanece abierta 24 horas al dia.

1.6.

Calendario del Centro

La residencia de ASPAPROS permanece abierta los 365 Dias del ano.

1.7.
especializada desarrollados

Relacion de Programas Basicos de intervencion

Mejora de la autonomia personal:

Programa de destrezas adaptativas; area personal (socializacién), area
de la vida en el hogar (ropa, comida, limpieza, mantenimiento,
seguridad y ocio)

Estimulacién multisensorial.

Fisioterapia.

Motricidad fina.

Psicomotricidad.

Hipoterapia.

Hidroterapia.

Programa de comunicacion alternativa/ aumentativa.

Dinamica de grupos.

Asambleas.

Programa de intervencion cognitiva.

Educacion emocional y habilidades sociales.

Programa Fortius adaptado para la mejora de los procesos de
pensamiento y conductuales que influyen en la autodireccion.

Programa de autonomia: autodireccion (con estrategias mas
contextualizadas en el entorno inmediato).

Cognitiva-lectoescritura.

Autocuidado de la salud:

Programa de destrezas adaptativas. Area de la vida personal: comida,
higiene y presencia, uso del retrete, vestido y cuidado de la salud.
Educacién sexual y afectividad: prevencion enfermedades.

Protocolo de prevencion de caidas.
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- Protocolo de higiene postural.

- Programa de Aspecto Personal.

- Relajacion.

- Yoga.

- Pilates.

- Tratamiento tono-emocional.

Habilidades sociales:

- Programa de destrezas adaptativas: vida en comunidad (interaccién
social)

- Asamblea de delegados (habilidades para trabajo colaborativo).

- Programa de Educacién Emocional y Habilidades Sociales.

- Programa de Educacién Sexual y Afectividad (habilidades socio
sexuales).

- Dindmica de grupos.

- Programa de vida en comunidad: manejo del dinero, movilidad,
organizacion del tiempo, participacion en la comunidad, ocio y
seguridad en la comunidad.

- Magazine Cultural.

- Grupo conversacional.

- EmocionArte

- Paseos comunitarios.

Programas ocupacionales, en funcion de las capacidades vy

preferencias de las personas usuarias.

- Taller de tapiceria.

- Taller de montaje y empaquetado de ambientadores.

- Taller de montaje y empaquetado de manivelas de puertas.

- Taller de cerdmica.

- Taller de cocina.

- Taller de lavanderia.

- Jardineria.

- Mantenimiento centro.

- Bordado.
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Deporte, ocio y tiempo libre: para favorecer la practica de

actividades normalizadas de deporte, ocio y tiempo libre en el

entorno socio comunitario.

Programa de deportes: futbol sala, futbol 7 y 8, golf, natacién, esqui,
equitacion adaptada, petanca, padel, tenis de mesa y baloncesto.
Deporte terapéutico.

Autodefensa

Aquagym.

Baile.

Zumba.

Teatro.

Karaoke.

Programa de Respiro Familiar.

Programa de actividades complementarias: eventos, salidas y fiestas.

Prevencion y abordaje de conductas disruptivas.

Programa de destrezas adaptativas: area de socializacion y area de
interaccién social.

Programa de Educacién Emocional y habilidades sociales.

Programa Fortius para control impulsos y desarrollo de habilidades

sociales.

Intervencion con familias.

Acogida y adaptacion (intervencion desde distintas areas: fisioterapia,
terapia ocupacional, trabajo social, pedagogia, psicologia y enfermeria)
Orientacion y asesoramiento a familias en relacién al funcionamiento
del usuario/a en el centro, en distintas areas.

Seguimiento usuario/a.

Atencién sanitaria de enfermeria: dietas, medicacién, seguimiento
patologias crdénicas, seguimiento estado de salud general.

Informacion y apoyo a familias para tramites con la administracion.

Asi como cualquier otro programa que fuera necesario para su

atencion integral

Informatica.
Inglés.
Pintura

Educacion ambiental.
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Periddico

Inglés

Musicoterapia.

Club de lectura

Elaboracion de cuentos: escritura creativa.
Lectoescritura, calculo y euro.

Camara y accion.
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Miércoles

Calendario de Actividades/Programas desarrollados durante el ano.

Jueves

VGG ES

Fin semana

8 a 10h: Aseo, vestido, desayuno y tiempo libre/

10.00 a 10.30: Almuerzo, tiempo libre o y fisioterapia.

P. Ocupacional/Asambleas

P. Ocupacional/Asambleas

P. Ocupacional/Asambleas
Lectoescritura, calculo y

P. Ocupacional/Asambleas

P. Ocupacional/Asambleas

Lectoescritura, calculo y euro N . Lectoescritura, calculo y P. Destrezas Adaptativas 8.45a
Cognitiva-lectoescritura Lectoescritura, calculoy .. euro . euro Ed. Emocional 11.45:
L euro Cognitiva-lectoescritura .
Petanca /Equitacion ‘s Deporte Emocionarte Aseo,
Lo Deporte Natacion -
Dinamica karaoke Dinamica karaoke Deporte vestido,
Fisioterapia/ Psicomotricidad Informatica Fisioterapia/ Informatica Fisioterapia desayuno,
10.45a V. Comunidad Dindmica Psicomotrigidad Dinamica Periddico tiempo libre
11.45 Plantas Aromaticas . L h Psicomotricidad Pintura Almuerzo y
. X Psicomotricidad V. Comunidad . .
Hidroterapia . X o Aquagym Padel Ocio
o Vida en La Comunidad Plantas Aromaticas s X -
Ceramica e Fisioterapia Aquagym Comunitario
. . Plantas Aromaticas Karaoke <o . .
E. Multisensorial Aquagym Aspecto personal Aromaticas Hidroterapia
Informatica quagym P ) e S. Terapéuticas P. Activid Complementarias
L. . Hipoterapia Ceramica . . .
Educacion Emocional - Vida en la comunidad Biblioteca
2 ceramica Petanca o
Natacién . . Ceramica
Educaciéon emocional
PIC/E Mullisensorial P.1.C/E. Multisensorial
P.I C./E. Multisensorial : pact P. Ocupacional. P.1.C/ E. Multisensorial P. Ocupacional .
3 Lectoescritura . . . A Ocio
P. Ocupacional e Lectoescritura, calculo y P. Ocupacional Ed. Emocional e
. p Informatica . comunitario
Lectoescritura, calculo y euro Lz euro Lectoescritura Deporte L
gt Natacion oo e . . Actividades
Informatica Informatica Informatica/ Video Férum .
S Deporte oL <. i . deportivas,
Dinamica . Dinamica Natacion/Deporte Fisioterapia: D. terap/H. .
.. . . Ed. Emocional . . fisicas, ylo
Fisioterapia/Tono Emocional Psicomotricidad Pintura Ed. Emocional Postural ladicas
Karaoke Vida en Comunidad Deporte Psicomotricidad Periodico :
11.45a Pintura Hipoterapia Psicomotricidad/Fisiotera/T Fisioterapia/Hidroterapia Pintura
12.45 Deporte/Equitacion cp -erap Emocional Vida en comunidad Padel
eramica . —_—
Autodefensa . . Magazine Cultural S. Terapéuticas Aquagym
. - TIC /Musicoterapia X . . -
Psicomotricidad Entreno/Terapia Canina Aspecto Personal Hidroterapia
A. Personal - . L. - .
Aspecto Personal T . Musicoterapia Ceramica P. Activid Complementarias
it . erapia - . .
Terapia ocupacional o . Autodefensa TIC/Musicoterapia Biblioteca
cupacional
P. Ocupacional P. Ocupacionall Adaptativas P. Ocupacional/ D P. Ocupacional P. Ocupacional
P. Destrezas Adaptativas : P Deporte P Adaptativas P. Destrezas Adaptativas Educa. Emocional
Informética Co nitiva-lzctoescritura Informatica Deporte P. Destrezas Adaptativas Ocio
Lectoescritura, calculo y euro Psigomotric/Fisio/M Fina Lectoescritura Cognitiva-lectoescritura Deporte/Padel comunitario
P.I.C Ed. S I ' P.I.C Psicomotricidad Periodico Actividades
12.45a Deporte/Equitacion .PI%xua Deporte Ed. Sexual Pintura deportivas,
13.45 Fisioterapia Hidroterapia Tono Emocio/Psicomot/Fisio P.IL.C Fisioterapia: D. terap/Relaj fisicas, y/o
Psicomotricidad/D. Adaptado - P Ed. Emocional S. Terapéuticas Hidroterapia ludicas.
. Hipoterapia
Ed. Emocional TIC Teatro TIC Aquagym
Teatro/Terapia ocupacional Autodefensa Cognitiva-lectoescritura Educacion Emocional P. Activid Complementarias
Cognitiva-Lectoescritura Educacién Emocional Entreno/Terapia Canina Autodefensa TIC
Educacion Ambiental Educacion Ambiental Biblioteca

Memoria de actividades del afio 2023 de Residencia ASPAPROS
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Hora ‘ Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes Fin semana
13.30 a 14.30: Atencién Sanitaria y Comida 14.00 a 15.30 Ocio y Tiempo libre
P. Destrezas Adaptativas A De:trgzis Ac!aptatlvas i De:trgzzs ::::2::““5 i De;t'gzzs :c‘:zz:twas Actividades fin de semana
' . . pacional ) pac ’ pac! P. Destrezas Adaptativas
P. Ocupacional Informatica Informatica Informatica P. Ocupacional Descanso
Informatica PIC/E. Multisensorial PIC/ E. Multisensorial PIC/ E. Multisensorial Baile
PIC/E. Multisensorial Lectoescritura SAAC Lectoescritura/ T. Creaciéon Ceramica
SAAC Pilates Psicomotricidad Adaptada Cuentos Informatica
Psicomotricidad Adaptada Paseos Comunitarios Ceramica Psicomotricidad/ /Fisio Emocionarte
15.30 a | Lectoescritura, calculo y euro Fisioterapia Cine Club Paseos Comunitarios Taller Estamos en el mundo
16.30 Ceramica i Misterio Aspecto Personal
Baile P Cultura Inquieta
Yoga Golf Camara y accion Risoterapia . .
. L. . . . TIC/Terapia Ocupacional
Camara y Accion Ceramica Musicoterapia Magazine Cultural Relajacién
Misterio Educacion emocional Club de lectura Ceramica Fisioterapia
Bordado Autodefensa Fisioterapia Autodefensa Grupo musical
Fisioterapia ORL Yoga Educacion emocional
ORL/Pilates
P. Destrezas Adaptativas P. Destrezas Adaptativas P. Destrezas Adaptativas P. Destrezas Adaptativas P. Destrezas Adaptativas
P. Ocupacional P. Ocupacional P. P. Ocupacional P. Ocupacional
T Creacién Cuentos Paseos Comunitarios Ocupacional/Lectoescritura Paseos Comunitarios Actividades fin de semana
Informatica P.1.C/ T. Ocupacional/ E. Informatica P.1.C/ T. Ocupacional / E. Idioma
P.I.C/E. Multisensorial Multisensorial P.I.C/ E. Multisensorial Multisensorial Ceranyc_:a
16.30 a ) A. Persqr)al Informatica Ed. Emocional Informatica/Lectoescritura Cc::tz;r?:(t:lizial Activida.des
17.30 Cama.r'a y Accn?n Lectoescritura Ceramica Asp. Personal Taller Estamos en el mundo de ocio
Educacion Emocional Golf Cognitiva-Lectoescritura Ed. Sexual/Ceramica Cultura Inquieta comunitario
Misterio Aspecto Personal Cine Club Fisioterapia: Estiramientos Relajacién resi{i::cia
Deporte Adaptado Ceramica Misterio Magazine Cultural Zumba '
Bordado TIC Camara y Accién Autodefensa Terapia Ocupacional
Musicoterapia Musicoterapia TIC/Musicoterapia Creatividad
Zumba Club de lectura zumba

17.30 a 18.00: Autocuidado y Salida.

18-22.30: Ocio comunitario y
Ducha, cena, tiempo libre.
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Aseo, vestido, desayuno y tiempo libre-76 Residencia Cuidadores/as y Terapeuta Ocupacional
Almuerzo, tiempo libre o y fisioterapia-76 Residencia PAD
P. Actividades Complementarias-76 depende de la actividad PAD

P. Ocupacional- 58

Centro de Dia

Maestros de Taller-Técnicos de Integracion social,
terapeuta Ocupacional y Cuidadores/as

Estamos en el mundo -9 Centro de Dia Educador
Lectoescritura, Calculo y euro-31 Centro de Dia Educadores/as
Cognitiva-lectoescritura-7 Centro de Dia Educadores/as
Dindmica-13 Centro de Dia Educadores/as
Fisioterapia- 5 Centro de Dia Fisioterapeutas
V. Comunidad-23 Centro de Dia Educadores/as
Petanca-4 Centro de Dia Educadores/as

Plantas Aromaticas-4

Centro de Dia

Maestra de Taller

Aspecto Personal-13

Centro de Dia

Técnicos de Integracion social/Cuidadora

Hidroterapia-70

Residencia/ Balneario de Archena (viernes)

Fisioterapeuta/Cuidadores/as

Ceramica-16

Centro de Dia

Cuidador

Asambleas-18

Centro de Dia

Técnicos de Integracidn Social y Cuidadores/as

Equitacion Adaptada e Hipoterapia -4

Centro Ecuestre Maria Luisa, Los Palacios, Lorqui.

Educadores/as-Fisioterapeuta/Cuidadores/as

Psicomotricidad/Psicomotricidad Adaptada/Higiene
Postural, Marcha terapéutica, estiramientos/etc.-60

Centro de Dia

Fisioterapeutas

Intervencion Cognitiva-37

centro de dia

Educadores/as/Técnicos de Integracion Social

Musicoterapia-12 centro de Dia Educador
Céamara y Accién-11 Centro de dia Educador
Estimulacion Multisensorial-18 centro de Dia Técnicos de Integracion social/Fisioterapeutas
Informatica-26 Centro de Dia Educadores/as
TIC-2 Centro de Dia Educadores/as
Teatro-8 Centro de Dia Trabajadora Social y Cuidadora
Karaoke-17 Centro de Dia Educadores/as
Pintura-1 Centro de Dia Técnico en Integracion social
Deporte-28 Centro de Dia Educadores/as
Educacién Emocional/Emocionarte-45 Centro de Dia Educadores/as y psicologa
SAAC-6 Centro de Dia Educador
Periédico-7 Centro de Dia Educadores/as
T. Creacion de cuentos-4 Centro de Dia Educador

11
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Aquagym/Natacion-17

Residencia

Educadores y Cuidadores/as

Bordado-8 Centro de Dia Educadora
Paseos Comunitarios-6 Por la localidad Educador con voluntarios/as
Pilates-9 Centro de Dia Fisioterapeuta
Zumba-9 Centro de Dia Fisioterapeuta
Baile-12 Centro de Dia Técnico de Integracion social
Educacion sexual y afectividad-16 Centro de Dia Educadores/as
Golf-3 Campos de Golf de Altorreal y Monte Principe educador
Risoterapia-2 Centro de Dia Técnico de Integracion social
Padel-3 World Padel Molina Educador
Magazine Cultural- 7 Centro de dia Educador
Idioma-3 centro de dia Educador
Salidas Terapéuticas-16 Por la localidad Técnicos de Integracidn social y Cuidadores/as
Club de Lectura-7 Centro de Dia Educadores/as

Yoga-5

Centro de Dia

Fisioterapeuta

Autodefensa-9

Centro de Dia

Maestro de Taller

Conversacional-4 Centro de Dia Educadores/as
Grupo musical-8 Centro de Dia Educadores/as
Educacion ambiental-2 Centro de Dia Educadores/as
Cultura Inquieta-9 Centro de Dia Educadores/as

Misterio-5

Centro de Dia

Maestro de Taller

Relajacién-7

Centro de Dia

Maestro de Taller

Terapia Ocupacional -31

Centro de Dia

Terapeuta Ocupacional

P. Destrezas Adaptativas: Autonomia Personal-76

Centro de Dia

todo el PAD

Ocio comunitario
Actividades deportivas, fisicas, y/o lidicas-76

Residencia y/o Salidas

Cuidadores/as

Atencion Sanitaria y Comida-76

Residencia

DUEs, Cuidadores/as, Terapeuta Ocupacional y
Gobernanta

Ocio comunitario y
Ducha, cena, tiempo libre-76

Residencia y/o Salidas

Cuidadores/as

12
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1.9. Actividades extraordinarias desarrolladas durante el ano.

Vida en la Comunidad:

Dentro de este mismo programa estd incorporado el Club de Senderismo Aspapros. Un espacio de esparcimiento, de

convivencia, de ejercicio al aire libre y contacto con la naturaleza.

Enero 2023

> Dia 13: Visita a la Torre del Homenaje en Aledo. 7
usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------==========----
> Dia 20: Ruta de senderismo, Ascension al Pedro
Lopez por la cara sur, Sierra Espufa. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: nos hizo muy buena temperatura.

> Dia 27: Excursién a Orihuela al Museo Diocesano
de Arte Sacro. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ---------------------

13
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Febrero 2023

Dia 3: Visita al Monasterio de Santa Ana, Jumilla. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------=========-=----

Dia 10: Pasamos el dia en Sierra Espufia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------=========-=----

Dia 17: excursion a La Atalaya de Cieza y Embalse. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------=-==--=-------

Marzo 2023

Dia 3: excursion a Jumilla, al Monasterio de Santa Ana. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------=--=--=-------

Dia 17: salida a Jumilla, al Monasterio de Santa Ana, todo el dia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: --------=========----

14
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Dia 31: Vamos a ver la Floracion de Cieza. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------------=--------

Abril 2023

Dia 21: Pasamos el dia en Cehegin. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------=========-=----

Dia 28: visita al Museo de la Muralla en Orihuela. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------=-==--=-------

Junio 2023

Dia 2: CI de Monteagudo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----============----

Dia 16: dia completo de senderismo y bafio por el Rio Chicamo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ---------=---==------
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Dia 30: Dia completo de playa en Percheles. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: a los usuarios/as les satisface mucho esta salida.

Julio 2023

Dia 7: dia de playa en Percheles. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones; --------=------------

Octubre 2023

Dia 6: Moratalla. Ruta de senderismo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------========-=----

Dia 20: dia completo en Sierra Espuia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------=--==--=-------
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Actividades en la localidad:

Enero 2023

> Dia 18: Asistimos como voluntarios en Molina de Segura.
Campeonato de Selecciones Autondmicas sub 16 y sub 19 de futbol sala
femenino.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: Nos invitaron al almuerzo y nos regalaron chuches
y camisetas. Una grata experiencia donde se sintieron muy Utiles
ayudando en el campeonato.
> Dia 19: Asistimos a ver el campeonato de Selecciones Autondémicas
sub 16 y sub 19 de futbol sala femenino. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ------=--==-=--c--u--
> Dia 20: Salida a ver Campeonato de Selecciones Autondmicas sub
16 y sub 19 de futbol sala femenino. 17 usuarios/as y 3 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ---------==-=--couu--
> Dia 20: Los usuario/as de Educacion ambiental, realizan esta salida

para trabajar Los Limoneros. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
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= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ---------------------

>

Dia 27: Vamos a la Plaza Verdnicas, en Murcia, a practicar el euro. 7 usuarios/as del programa de Lectoescritura,

calculo y euro y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ---------------------

Febrero:

>

Dia 3: Los usuario/as de Educacién ambiental, realizan esta salida para trabajar Los Limoneros. 7 usuarios/as y 2

monitores/as

—

=

>

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------==========----

Dia 17: Visita al Mudem a ver la exposicion “Matices” de Angela Gdmez. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------=======--muu--

Dia 22: Vamos a la Biblioteca Regional de Murcia para dejar y traer libros. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: Los participantes de la actividad de Biblioteca.

Dia 28: vamos al CCE Eusebio Martinez en Alcantarilla a hacer una presentacion de nuestro Equipo de Petanca. 2

monitores/as y 7 usuarios/as.

=

Evaluacion: se valora como muy positiva

18



Memoria de Actividades.

= Observaciones: Tras la charla y presentacion de nuestro Equipo de Petanca ganador nacionalmente, se realizd

una pachanga de petanca entre los alumnos del colegio y nosotros/as.

Marzo:
> Dia 24: Salida a la plaza de Espana de Molina de Segura a las actividades de la Semana de Los Animales: 7
usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ---------==-==-------
> DIA 31: excursion de todo el dia a la Planta de reciclaje de Cafiada Hermosa. 6 monitores/as y 21 usuarios/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ---------==----couuu-
Abril:
> Dia 17: visita al Mudem, Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: En este caso, asisten usuarios/as de Musicoterapia.
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Mayo:

>

monitores/as.

>

usuarios/as y 2 monitores/as.

>

Dia 5: excursion a La Contraparada. 7 wusuarios/fas y 2

= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=--=--=-------

Dia 19: Biblioteca Regional de Murcia a traer y llevar libros. 7

= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: Participantes de la actividad de Biblioteca.

Dia 26: Vamos al Centro Comercial Vega Plaza a dar un paseo y tomar un aperitivo.

monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ---------------------

7 usuarios/as y 2

Junio:

>

Dia 2: vamos al Centro Comercial Nueva Condomina. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=-==--=-------
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Octubre:

> Dia 6: Salida a la Feria del libro. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: Participantes del club de lectura.

Diciembre:

> Dia 1: Montamos un puesto con ceramica y actividades. III jornadas por el Dia Mundial de las personas con
discapacidad. Encuentro de Asociaciones en la Plaza de Espafia de Molina de Segura. 1 monitor y 3 usuarios/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

¥ Observaciones: Muy gratificante ya que nuestros usuarios/as ensenaban a nifos/as a hacer una pieza de nuestra

artesania en ceramica.

Educacion Emocional Emocionarte:

> Dia 10 de marzo: salida a ver una expasicion de pintura en la Galeria de arte Cobalto Art Center, de La Nueva
Condomina, Murcia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ----z-------- .'I ——————
> Dia 21 de abril: Visita guiada al Museo Ramon Gaya de Murcia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as

I.
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Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------===-==-==-------

> Dia 28 de abril: Vamos a la Exposicion “Creadoras” en Abaran. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ---------======--m---
> Dia 10 de noviembre: Salida a la Fundacién PEDRO CANO, para recoger los diplomas del Concurso de dibujo para

personas con Discapacidad.

[

[

Programa Ocio y tiempo libre:

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------=--==-==-------

Enero:

Dia 3: Bingo y Tombola.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------------------

Dia 4: Fiesta del Karaoke.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------======--=-u--

Dia 5: Llegada de Los Reyes Magos vy el tradicional Roscon.

Evaluacion: se valora como muy positiva
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= QObservaciones: un dia muy especial para todos/as.

22 DE ABRIL DE 2037
Con 13
fantastica
actuacion
en directo
de : Replay

Febrero:

Band
1L FHITSRTS
aUHERESTS

-

>

Dia 14: FIESTA DE SAN VALENTIN

= Evaluaciéon: se valora como muy positiva

= Observaciones: con actividades variadas rotatorias como Coémeme a

Besos, Unidos y en Pareja, Pinta caras San Valentin, encuentra tu

media naranja y Juntando Corazones.
Dia 24: FIESTA DE CARNAVAL.

= Evaluaciéon: se valora como muy positiva

= Observaciones: Incluido pasacalles por el barrio. Este ano algunos

usuarios/as de

nosotros/as.

la Asociacion ADIVAR vinieron a celebrarlo con

Abril:

Dia 4: FIESTA DE LA PRIMAVERA.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones:

Dia 13: Vamos a un acto Sardinero al cuartel de Artilleria. 14 usuarios/as y 4 monitores/as
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Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones:

Dia 14: CELEBRAMOS ENTIERRO DE LA SARDINA.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones:

Dia 19: excursion a la Base Aérea de Alcantarilla. 6 monitores/as y 21 usuarios/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones:

DIA 22: DIA DE LA FAMILIA. Centro de Dia y Residencia

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: --------=---------

Mayo:

Dia 3: Salida Terapéutica a La Contraparada. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------========c-u---

Dia 5: Excursion a La Contraparada. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----------=--------

Dia 16: Muestra de Teatro Colegio Salzillo

Evaluacion: se valora como muy positiva
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Observaciones: ---------=----------

Dia 26: Vamos al Pabellén Antonio Penalver de Molina de Segura a ver un partido de futbol. 12 usuarios/as y 2

monitores/as.

=

=

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----=-==========-=mmmmmmm oo oo

Junio:

>

Dia 6: comida Fin de Curso caballos, en las Instalaciones del Club Hipico Maria Luisa.
Evaluacion: se valora como muy positiva
Observaciones: Todos/as los participantes de las actividades de Equitacién Adaptada e Hipoterapia.

dia 8: Vamos a representar nuestra obra de teatro al Centro Ocupacional El Palmar, por motivo de la semana de

la Muestra de Teatro especial 2023. 50 usuarios/as y 7 monitores/as.

=

=

Evaluacion: se valora como muy positiva
Observaciones: --------=-==-==------

Dia 8: FIESTA CELEBRACION DiA DE LA REGION.
Evaluacion: se valora como muy positiva
Observaciones: --------------------

Dia 23: FIESTA SAN JUAN

Evaluacion: se valora como muy positiva
Observaciones: -------=-==--=------

Dia 26: Representacion TEATRO Colegio Salzillo.
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Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: Una experiencia estupenda.

Julio:

Dia 7: FIESTA SAN FERMINES

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------=====-=-------

Dia 13: Pasamos el dia en la casa de La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: --------------------

Dia 20: Pasamos el dia en la casa de La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----=======-==-u---

Dia 27: dia completo en la casa de La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------=====-=-c-u---

Dia 28: FIESTA DEL AGUA 2023.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ---------=----------
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Septiembre:
> Dia 29: FIESTA ANOS 80iiiiii
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ---------------------
Octubre:
> Dia 18: excursién a Barranda a pasar el dia. Visita Guiada al Museo de la MUsica Etnica. Y después comieron en

las Fuentes del Marqués. 4 monitores/as.

=

=

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: 14 participantes de Musicoterapia.

> Dia 27: FIESTA HALLOWEEN
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------========--=--------
Noviembre:
> Dia 17: Excursién a Terra Natura, a pasar el dia. 21 usuarios/as y 6 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva
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= Observaciones: Fuimos invitados por su Programa 12 meses 12 causas esta vez por nuestro Club Deportivo

Atlético Fortius.

> Dia 24: excursidén a Barranda a pasar el dia. Visita Guiada al Museo de la Musica Etnica. Y después comieron en

las Fuentes del Marqués. 4 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: 14 participantes de Musicoterapia.

Diciembre:

> Dia 1: FIESTA DE LA NARANJA.
Evaluacion: se valora como muy positiva
Observaciones: -----=======-=c-c-uou--
> Dia 20: PUERTAS ABIERTAS
Evaluacion: se valora como muy positiva
> Dia 21: Barbacoa
Evaluacion: se valora como muy positiva
> Dia 22: Chocolatada con monas.
Evaluacion: se valora como muy positiva
> Dia 29: PRENOCHEVIEJA

Evaluacion: se valora como muy positiva
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Dia de Puertas Abiertas
Miercoles 20 de Diciembre

Disfrutaremos de nuestro tradicional y familiar
dia de “Puertas abiertas”

Durante la jornada podran pasear por nuestro
mercadillo navideiio y adquirir los productos
elaborados por los usuarios del centro.

Al finalizar podran tomar un aperitivo

junto a sus familiares en las
En el exterior se ubicara el Belén Viviente, instalaciones del centro.

donde nuestros usuarios daran vida a los
personajes mas conocidos de la navidad. A la salida se hara entrega de la “Flor de
Pascua”

e
i a Por la tarde tendremos cine navidefio y
12.00 dara comienzo nuestra clasica baile en el gimnasio

actuacion navidena.

Este afio haremos un guifio a la década de

los afios 60. Los usuarios nos relataran
omentos importantes de aquellos afios y

% contaran curiosidades musicales entre
Ctuacion y actuacion.

" Diade la Barbacoa
Jueves 21 de Diciembre

iPor la manana arrancan las divertidas
"Olimpiadas Navidefas"! Con petanca, ping
pong, domino, futbolin, y méas. La mafiana
estara llena de aventuras y risas. Ademas,
iTendremos las sesiones de "Zumba
Navidefio" y baile para darle un toque de
energia al dia! vVt
Para reponer fuerzas al mediodia,
disfrutaremos de nuestra clasica y familiar
"Barbacoa" donde comeremos juntos en
familia y compartiremos historias y risas.

-\ - wies _ &)
- A FSLay g rE—" Y @
Por la tarde, prepérate, tendremos emotivaS(

actuaciones de villancicas y mas baile. jLa
diversion no acaba aqui en e avidad!
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P. Voluntariado:

Durante todo el 2023 hemos tenido voluntariado:

De lunes a viernes algunas voluntarias han venido para acompafar a nuestros/as residentes a dar un paseo por el
barrio. Nuestro centro estad ubicado en una zona privilegiada por donde es placentero salir a andar.

Un Voluntario durante el afio ha realizado acompanamientos diarios a residentes/as a cursos de formacién, que
estan realizando en entidades externas a la nuestra.

Hay dos voluntarios que llevan ya varios afios viniendo por las tardes y que formaron un grupo de musica. Ensayan
en el gimnasio. Los residentes/as estdan muy implicados en esta actividad y les satisface bastante.

En el taller de Ceramica hay un voluntario que viene por las mafanas de forma peridédica para apoyar en la

formacion del oficio.

P. Vacaciones:

>

Cambrils, y Port Aventura. 40 usuarios/as y 6 monitores/as.

>

usuarios/as y 4 monitores/as.

Del 8 al 12 de mayo: Viaje Cultural. Tarragona,

= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=-==-===-=------

Del 5 al 8 de junio: Semana de playa en Fundamips. 12

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------------=----------

Del 12 al 16 de junio semana en la Isla del Fraile
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Aguilas. 16 usuarios/as y 4 monitore/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=======-=-om--
> Del 19 al 23 de junio: semana en la Isla del Fraile Aguilas. 16 usuarios/as y 4 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------------=----------

PROYECTO “"CASA LA AZOHIA”:
Proyecto novedoso de Respiro familiar y vacaciones que se inicié este verano 2023.

> Los meses de julio y agosto en grupos de 12 usuarios/as han realizado estancias de viernes a lunes y de lunes a

viernes.
= Evaluacion: La Valoracién ha sido muy positiva, se han realizado con mucha ilusiéon y entusiasmo por parte de

trabajadores/as como de usuarios/as.

¥ =

= Observaciones: Esperamos repetir en el
verano del 2024.
> Del 9 de septiembre hasta el 9 de octubre
se realizaron todas las semanas estancias de
viernes a lunes. 12 usuarios/as y 3 monitores en
cada estancia.
= Evaluacién: se valora como muy positiva
= Observaciones: como hizo calor se

estuvieron bafando en la piscina y en la
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playa hasta el ultimo momento.

> Del 24 al 27 de noviembre y del 1 al 4 de diciembre. Dos estancias de viernes a lunes. 12 usuarios/as en cada
estancia con 3 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: con actividades mas invernales, decoraciones de navidad, elaboracion de dulces, etc.

Campeonatos Regionales, Jueqgos Escolares y Liga Fuatbol Siper 8 FFRM, y otros eventos
deportivos:

Cuando mencionamos CD Atlético Fortius, y Atlefort, son el Club Deportivo de ASPAPROS.

Enero:

> Dia 13: IV Carrera Navidefa de Centros, ASTRADE, en el Club Aros.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: -----======----comcmmoomomo-
> Dia 13: ASISITIMOS A LA FIRMA REAL MURCIA -ASPAPROS. 44 usuarios/as. A la nueva Condomina.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: Fuimos en el autobus del Real Murcia cedido por autocares Mellizo. Fue impresionante al llegar
nos recibieron los jugadores de la primera plantilla al terminar su entrenamiento. Se realizé un pequeno entreno con

ellos, fue una experiencia inolvidable.
> Dia 25: Juegos Escolares de natacion en Torre Pacheco. 40 usuarios/as y 6 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva
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= Obtenemos los siguientes resultados:
- 39 puesto en 25 metros libres adaptada femenina.
- 29 puesto en 25 metros libres adaptada femenina.
- 20 puesto 25 metros adaptada masculina.
- 39 puesto en 50 metros libres competicién femenina y masculina.
- 12 puesto en 50 metros libres competicién femenina y masculina.

- 29 puesto en medallero de 4*50 en competicion.

Febrero:

> Dia 3: Partido en el polideportivo Angel Sornichero, "
Alcantarilla. FUNDOWN contra REAL MURCIA-ASPAPROS |
Liga Super 8.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: ------=====-=--coocoue--
> Dia 15: Juegos escolares de petanca en Totana. 39
usuarios/as y 5 monitores/as

= Evaluacién: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------========c-comoomem-

En la categoria de TRIPLETAS Competicién Masculina se

proclamo tercera plaza para el equipo de Fortius, de Molina

de Segura.
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Marzo:

> Dia 15: juegos escolares Atletismo en Murcia. 38 usuarios/as y 5 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Resultados:
- Prueba de Relevos 4*100 masculina y femenina: terceros.
- Salto de longitud masculino: 269.
- 80 ms Adaptada femenina: 20°.
- Carrera 100ms. Competicién masculina: 1° puesto.
- Carrera de 100 ms competicidon femenina: 2° puesto.
- Carrera de 400 ms competicion masculina-femenina: 1° puesto.
> Dia 17: Partido de Liga Super 8 REAL MURCIA-ASPAPROS, en Cartagena.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------==========-=-=---ommooooooo

Abril:

> Dia 1: Campeonato Regional de Atletismo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -----------=---=----mnoommmo

> Dia 21: partido Liga Super 8 en Yecla.
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= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------======-=----coc-cou--
> Dia 26: Juegos escolares: Futbol 7 en Lorca, en sus instalaciones
de Mundial 82 y Juan Casuco. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Resultados: En la Categoria de Competicién masculina, el equipo
de CD. PRIMI SPORT Cartagena se proclamé vencedor de la jornada.
Le acompanaron en el podio los equipos de CD. ATLEFORT Molina de
Segura y CO. ASPRODES Lorca. En féminas ganamos plata para el
nuestro equipo de ASPAPROS-Molina de Segura.

Mayo:

> DIA 12: Campeonato de seleccién autondmicas de Futbol Playa.
Vamos a las actividades que hay en paralelo. San Pedro del Pinatar. 7
usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: --------=-====-=------c-o---
> Dia 17: Juegos escolares Futbol Sala en San Javier. 50 usuarios/as

6 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: obtenemos Plata tanto en femenino como en masculino.
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Junio:

> Dia 3: Programa de actividades deportivas para la promocién y visibilizacién del deporte adaptado en la regién de
Murcia 2023. TROFEO COMUNIDAD FUTBOL SALA, en San Pedro del Pinatar. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Resultados: En la Categoria de ADAPTADA se produjo un triple empate a puntos, teniendo que acudir al gol
average. Primar posicion para el CD. AIDEMAR A. Le acompafaron en el podio los equipos del CD. CIUDAD DE
MURCIA y AT. FORTIUS.
> Dia 13: Torneo Fin de curso de Golf. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------========-c-mcomooom--
> Dia 16: Partido Liga Super 8: Real Murcia-ASPAPROS, contra PLENA INCLUSION. En Cieza. 14 usuarios/as y 4
monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------========-c-mcmooomom--
> Dia 17: Campeonato regional de padel. En Murcia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=======---momommem-
> Dia 27: Programa de actividades deportivas para la promocién y visibilizacion del deporte adaptado en la regién
de Murcia 2023: Deportes acuaticos en Los Narejos. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------==-==-==--=----------
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> Dia 30: GRAN FINAL y Clausura de Liga a las 18.00h REAL MURCIA-ASPAPRQOS, en la Nueva Condomina. 14
usuarios/as y 4 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: --------========-=----mmommoooooo oo

Septiembre:

> Dia 19: Torneo Regional de Golf.
7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy
positiva
= Resultados: En la categoria de
Competicion se proclamdé en la
segunda y tercera posicion fue
para los deportistas del CD. AT.
Fortius. En Adaptada Masculina,
AT. Fortius ocupd la primera

posicion.
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Octubre:

Dia 6: primer partido de Liga Super 8 REAL MURCIA-ASPAPROS.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: Ganamos el partido.

Dia 18: Juegos escolares Baloncesto. En Molina de Segura. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----==========---ccoomoom--

Dia 26: Campeonato regional de petanca. En Puente Tocinos. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----=-=======-=c-c-comomome—-

DIA 31: por la tarde Partido de fUtbol amistoso contra Cieza. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----============-=mmmmmmom oo oo

Noviembre:

>

Dia 17: Jornada 22 de la Liga Super 8 REAL MURCIA-ASPAPROS. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva
Observaciones: ---------=----------------—-

Dia 22: juegos escolares Futbol 7 en Lorca. 35 usuarios/as y 5 monitores/as.
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= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------====-----mommmmomeo
> Dia 29: Jornada Regional de Hipica: DOMA CLASICA. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: A nivel regional es la primera vez que se realiza esta actividad. Ha sido una experiencia muy

agradable.

Diciembre:

> Dia 1: Mini Olimpiadas Fedemips en Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=======-c-momoomoom--
> Dia 3: Partido de futbol en Blanca. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: Por el dia de la Discapacidad.
> Dia 5: con motivo del dia mundial de la discapacidad, el pabelldn municipal de Las Torres de Cotillas acogié un
triangular de futbol sala en favor de la lucha contra la esclerosis lateral amiotrofica (ELA). Este evento estaba
organizado por el Atlético Torrefio, en colaboracidon con la Federacion de Futbol de la Regién de Murcia (FFRM) y las
concejalias de Discapacidad y de Deportes. 1 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=========-m-mooomm-

> Dia 5: Jornada Regional de Hipica: DOMA CLASICA. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
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= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=======---ccooooo-

> Dia 15: jornada 3 Liga Super 8 REAL MURCIA-ASPAPROS. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -----------=-=-=-------

Campeonatos Nacionales:

IEnero: “—'@"h o

Jumiar
e

{Az;uq
> Del 23 al 26 Campeonato de Espafa de Esqui alpino en Sierra
Nevada. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: En Categoria de Habilidades quedamos segundos.

> Del 10 al 12: Campeonato de Espafna de Campo a Través en
Santander. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: Medalla de Plata.

Cantabria
Infinita
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> Del 17 al 19: Campeonato de Padel en Alicante. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: Medalla de oro y plata en Habilidades Deportivas femeninas.

> Del 8 al 11. Campeonato de natacidon Nacional en Torrevieja. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=====-m-mmm o

> Del 24 al 26: Campeonato de Espafia de Gimnasia ritmica en Cuenca. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------====-=====-=-=---omooomoooo

> Del 13 al 16 campeonato de Atletismo en Cadiz. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=========---o-ommmooooeooo -
> Del 23 al 27: semana de formaciédn y campeonato nacional de equitacidn en Soria. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacién: se valora como muy positiva



Memoria de Actividades.

= Observaciones: ---------==-===-=-ommmmm oo oo

Septiembre:

> Del 26 al 28: Campeonato de Espafa de Golf, en Salamanca. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: --------=======--------

> Del 19 al 22: campeonato nacional de baloncesto en Ciudad Real. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

TS |
-~

e
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Noviembre:

> Del 2 al 4: Campeonato nacional de futbol sala en San Javier. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ---------==----cooeu--

> Del 17 al 19: Campeonato nacional de petanca en Almendralejo, Badajoz. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=--=====--=--------

> Del 17 al 22: Campeonato de Esqui nérdico en Llanos del Hospital. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------========--==--=-omoomoooooooooo

Autodefensa:

> El 20 de febrero: realizan el examen de Finaldefence para obtener el cinturén amarillo blanco y blanco los que se
iniciaron después.
> Dia 1 de marzo: entrega de diplomas examenes de grado de Finaldefence.

> Dia 25 de marzo: Exhibicion FINALDEFENCE en San Javier. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.



Memoria de Actividades.

VII Liga Municipal Diversidad Deportiva Molina de Sequra:

> Dia 16: Liga Diversidad deportiva Molina de Segura: CROSS. 15

usuarios/as y 3 monitores/as.

= Evaluacién: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------==========-=-mmmmmom oo

> Dia 27: Atletismo Liga Diversidad la Ciudad Deportiva “El Romeral”. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=========-==--=momoomoooooooooo

> Dia 18: Liga Diversidad BALONCESTO. Pabellén Consuelo Campoy “El Romeral”. 14 usuarios/as y 4 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====-===-==--=-oooomoooooooooo
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> Dia 13: Natacion y Clausura Liga Diversidad en el Romeral. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------==========--------

Actividades especificas de Residencia:

Enero:

> Dia 1: ruta de senderismo por Cieza. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------========-m -

> Dia 2: Visita al Belén de Puente Tocinos. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------==-==-m-mmm oo

> Dia 5: Vamos a ver la Cabalgata de Los Reyes Magos de Molina de Segura. 10 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ------=====-m-mm o

> Dia 6: Vamos a ver el Belén municipal de Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva
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Observaciones: ----=-=======-==-mmmmmmmm oo oo
Dia 7: Norias de Abaran y El Jarral. Otro grupo se va a pasear por Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2

monitores/as, en cada grupo.

=

>

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ---===========-mm oo

Dia 14: excursion a la Fuente Caputa. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmomm oo

Dia 15: paseo por las norias de Abaran y aperitivo en la playa fluvial. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmomm oo

Dia 18: vamos al cine a ver El Gato con botas, en el cine Vega Plaza de Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2

monitores/as.

=

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmomm oo

Dia 21: Vamos a una exposicion de pintura en Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m--momm oo

Dia 22: salida a las Lagunas de Campotejar. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----=--========-=m=mmmmmommmommo oo
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> Dia 28: Vamos a las Fiestas de Barranda, visita al museo étnico y disfrutado de las cuadrillas de Barranda. 7
usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------===-=-mmmm oo
> Dia 29: Salida a las fiestas de Barranda. Otro grupo se va a pasear por Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2
monitores/as, en cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=========-=-----mommomooo oo

Febrero:

> Dia 1: vamos al cine Vega Plaza. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -----=========mmm -
> Dia 4: Pasamos el dia en el mercadillo medieval de
Orihuela. Otro grupo se van a almorzar a una cafeteria y a
hacer la compra del aperitivo al Mercadona. 7 usuarios/asy 2
monitores/as en casa grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=========-=--mmmmommmmoooo oo
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Dia 5: Mercado medieval de Orihuela. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ---===========-mm oo

Dia 11: Centro Comercial Nueva Condomina. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmmmm oo

Dia 15: vamos al cine a ver Obelix y Asterix. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-mmmmmmm oo

Dia 18: Vamos a Alicante a ver el Campeonato de Espafia de padel. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: experiencia gratificante ya que pudieron animar a sus propios companeros/as que competian.

Dia 25: Salida a comprar el aperitivo y paseo por el pueblo. Otro grupo va al Rally Ribera de Molina y Pic noic en

la pinada de Torre Alta. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.

=

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----===========mmmm oo

Dia 26: actividades en la Plaza Circular de Murcia: Bachata, zumba, etc. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----=-=========--m=mmmmmomm oo oo
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Marzo

>

Dia 1: vamos al cine a ver Quantumania. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Memoria de Actividades.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

[

>

Observaciones:

Dia 4: “Soto de la Zarzuela” a ver la Floracién de Cieza. Otro grupo van a Murcia. Cada grupo 7 usuarios/as y 2

monitores/as.

==

==

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones:

Dia 5: Salida a Archena vy visita al Museo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones:

> Dia 11: Salida a la piscina
municipal de Torrevieja, salinas
y playa. Otro grupo va a un
partido de futbol a la Vieja
Condomina. Cada grupo 7
usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora

como muy positiva

= Observaciones: ------------
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> Dia 12: vamos a ver la floracion de Cieza y comida en la orilla del rio. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=====-mmmm oo
> Dia 18: salida a comprar el aperitivo. Otro grupo se va a pasar el dia a la Playa de Archena. 7 usuarios/as y 2
monitores/as cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------===-=--mmm o
> Dia 19: Excursidn al Valle Perdido. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------==-==-m-mmm o
> Dia 22: vamos al cine Vega Plaza. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva.
= Observaciones: ----=-========-m oo
> Dia 25: paseo por el pueblo y compra de aperitivo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=====-m-mmm oo
> Dia 26: Vista al Mirador de Cehegin. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ----=--========-==--=-c-oomoooooo oo
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Memoria de Actividades.

Dia 1: vamos de compras y paseo por el pueblo. Otro grupo van a pasar el dia a la Fuensanta. Cada grupo 7

usuarios/as y 2 monitores/as.

=

>

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmmmm oo

Dia 2: Vamos a ver la procesién de domingo de Ramos. Tomamos un aperitivo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----==========-mm oo

Dia 3: Vamos a Murcia, paseo en barco y comida en el Bosque encantado. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmomm oo

Dia 6: paseo por el pueblo. 10 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmomm oo

Dia 7: salida por el pueblo: 5 usuarios y 1 monitor. Vamos a ver la procesidon de Viernes Santo de Salzillo, 7

usuarios/as y 2 monitores/as.

=

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: hay mucha dificultad para poder aparcar en Murcia en estos dias festivos.
Dia 8: vamos a comprar el aperitivo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----=-=========-=mmmmmmmommm oo oo
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> Dia 10: Salimos a desayunar y paseo por el pueblo.
7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====--mmm oo
> Dia 11: salida por Murcia a ver el ambiente
sardinero y huertano. Murcia en fiestas. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====--mmo o
> Dia 16: Espectaculo de magia y ambiente huertano
en el malecdén de Murcia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====-m-mmm o
> Dia 22: desayuno por el pueblo. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====-m-mmm oo
> Dia 23: Excursion a San pedro del Pinatar. La
Puntica. Otro grupo salen a desayunar. 7 usuarios/as y 2
monitores/as cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------========--==--=-omoomooooooooooo
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> Dia 29: Museo arqueoldgico y aperitivo en Murcia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: --------=-===———mmmmmmm o

> Dia 20: Vamos a la Nueva Condomina a ver el partido del Real Murcia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=========-=-----moomoooooo oo

> Dia 3: Cine Vega Plaza: “Los guardianes del bosque”. 7 usuarios/as y 2 monitores.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=======--m -
> Dia 6: compra de aperitivo. Otro grupo va a Los Alcazares, paseo en barco por el Mar menor y juegos en la orilla

de la playa. Toman un aperitivo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=======--m -
> Dia 7: van a desayunar a una terraza en Molina de Segura. Otro grupo van a Los Mayos de Alhama de Murcia. 7
usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=====--mm o
> Dia 13: salida a comprar el aperitivo y tomar un café. Otro grupo van a ver el Campeonato de seleccidon

autondmicas de futbol playa en San pedro del Pinatar.
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Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: En este campeonato participaban dos de nuestros residentes.

Dia 14: Paseo por Molina de Segura y aperitivo en el parque. 10 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----===========-=mmmmm oo

Dia 17: vamos al cine a ver Los Guardianes de la Galaxia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmomm oo

DIA 20: Centro comercial Nueva Condomina. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----========-m-mmmmm oo

Dia 21: Paseo por Fortuna y aperitivo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: =-=-==========-mmommmmo oo

Dia 27: Museo de La Ciencia y el Agua de Murcia. 7 usuario/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----=-=====-====-=--c-ooomooooo o
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Dia 3: compra en el Mercadona y paseo por el pueblo. Otro grupo se va a San pedro Del Pinatar a ver el

campeonato de futbol playa de nuestros compafieros/as. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.

=

>

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----=========-==-=------

Dia 4: mercadillo medieval en Bullas. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----=========-==-=------

Dia 9: paseo por el pueblo y aperitivo. 10 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------=========-=-------

Dia 10: Visita al museo del esparto de Archena. Y paseo y comida en el Merendero La Playa. 7 usuarios/as y 2

monitores/as.

=

>

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------=========-=-------

Dia 11: Excursién a Moratalla. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ---------==--===-==---=--

Dia 17: vamos al campeonato regional de padel a Espinardo a animar a nuestros compafieros. 7 usuarios/as y 2

monitores/as.

=

Evaluacion: se valora como muy positiva
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= Observaciones: ------=-==-==-=--comeuu-
> Dia 24: salida a comprar el aperitivo y paseo por el pueblo.
10 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacién: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=-==-==-=--comeuu-
> Dia 25: Piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacién: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=-====--=---------

Julio:

> Dia 1: Piscina de Lorqui. Otro grupo salen de compras. 7
usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.

= Evaluacién: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------====-==-m--momeomo-
> Dia 2: Piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacién: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=-====-=--=-------

> Dia 8: Pasamos el dia en la casa de La Azohia. Desayuno en
cafeteria y compra. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------======-=--=-------
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Dia 9: Piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----=-========-coommo-mm-

Dia 15: Playa La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ------========--cocmouoou

Dia 16: Piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----=--========--cocmmuoou

Dia 22: Pasamos el dia en la casa de La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----===========ce-mmeumm-

Dia 23: Piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------=====---cocmuuomu

Dia 29: Pasamos el dia en la casa de La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----=--========--cocemuoon

Dia 30: piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -----==========--o-muuu--
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> Dia 1: Piscina de Lorqui, otro grupo pasa el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Obse - - S = e py—

>  Dia2: P | = i B e

7 usuarios/as
= Evalua
= Obse

> Dia 3:

en La Azohia
= Evalua
= Obse

> Dia 4: dia
- Evalua
= Obse ’

>  Dia5: sal

y 2 monitores
= Evalua
= Obse

> Dia 6:

= Evalua
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= QObservaciones: ------=--=--=-----c-uu---
> Dia 7: piscina de Lorqui y otro grupo va a Cehegin y al Santuario del Nifio de Mula. 7 usuarios/as y 2
monitores/as cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ---------=--=-----c-ou---
> Dia 8: Piscina de Lorqui, otro grupo pasa el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------====-==---c-ucu--
> Dia 9: dia completo en la Piscina de Lorqui, otro grupo pasa el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: ------=====-=--co-couo---
> Dia 10: dia completo en la Piscina de Lorqui, otro grupo pasa el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as
cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: ------==-==-=--coccouoo--
> Dia 11: dia completo en la piscina de Lorqui y otro grupo van a Bullas. 7 usuarios/as y 2 monitores/as cada
grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------====-===--c-mou---
> Dia 12: Plaza La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva
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= Observaciones: -----------------moeuuu
> Dia 13: piscina de LOrqui. 7 usuarios/as y
2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -----------------moeuuu

> Dia 14: dia completo en la piscina de

Lorqui y otro grupo van a Bullas. 7 usuarios/as
y 2 monitores/as cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ----------=-=--cc-couo---
> Dia 16: Piscina de Lorqui, otro grupo pasa
el dia en La Azohia. 7 wusuarios/as y 2

monitores/as cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------========-=--------

> Dia 17: Piscina de Lorqui, otro grupo pasa el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ----------=-=------------
> Dia 18: piscina de Lorqui y otro grupo pasan el dia en el Rio en Calasparra. 7 usuarios/as y 2 monitores/as cada
grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=-======-==--=----
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> Dia 19: piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------======-=----mo-mm-
> Dia 20: pasamos el dia en la casa de La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ------=---=----cocmouo-
> Dia 21: piscina de Lorqui y otro grupo pasan el dia en el Rio en Calasparra. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en
cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=========---mo--
> Dia 22: Piscina de Lorqui, otro grupo pasa el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: -------=-==-=--commmuo-
> Dia 24: piscina de Lorqui y otro grupo pasa el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------==========--mo-m-
> Dia 25: Pasan el dia en Archena, otro grupo va a la piscina de Lorqui. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada
grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: -------=--=-=--commmuo-
> Dia 26: pasamos el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

=

Evaluacion: se valora como muy positiva
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= Observaciones: --------=----=---moeuuuo
> Dia 28: van a la piscina de Lorqui y otro grupo pasa el dia en Cabo de Palos. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en
cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: --------=---==---coeuuun
> Dia: 29: piscina de Lorqui y otro grupo pasan el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ------=---=-=--coceouo-
> Dia 30: piscina de Lorqui y otro grupo pasan el dia en La Azohia. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: -------=--=-=--cocmmuo-
> Dia 31: piscina de Lorqui 14 usuarios/as. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: --------=-=-=------------

Septiembre:

> Dia 2: vamos a la Nueva Condomina. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------==========--mu-m-
> Dia 3: Nueva Condomina. Otro grupo van a almorzar a una cafeteria del barrio. 7 usuarios/as y 2 monitores/as

en cada grupo.
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= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: ------==-==----coccouoo-
> Dia 6: vamos a Cine Vega Plaza. 7
usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: ------==-==----coceouoo-
> Dia 9: Vamos a ver el ambiente de las fiestas
de Molina de Segura. Otro grupo van a hacer la
compra. 7 usuarios/as y 2 monitores/as en cada
grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: --------=---==---mmeuuun
> Dia 16: Por la mafiana vamos a la Ofrenda Floral de la Virgen de La Consolacién. Paseo por el mercadillo medieval
y aperitivo. Por la tarde Vamos a ver las Carrozas de las fiestas de Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2 monitores cada
grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------=========--mmu-m--
> Dia 17: mercadillo medieval de Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -------==========--mu-m-
> Dia 18: Mercadillo Medieval, Molina de Segura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva
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= Observaciones: -------========----mo-m-
> Dia 23: Salida al Polideportivo El Romeral a ver un partido. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacién: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ---------==----commomoo-
> Dia 27: Cine Vega Plaza a ver Campeonex. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------==========--e--
> Dia 30: Visita al Santuario de La Fuensanta. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: --------========-=-------

Octubre:

> Dia 1: Motocross en Los Conejos. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=========--mmo-m-
> Dia 4: vamos a ver titeres en la plaza del teatro Romea y paseo por Murcia. Pegas: que esta toda Murcia en
obras. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: Murcia esta toda en obras, y es complicado llegar a los sitios a tiempo.
> Dia 7: vamos a ver el desfile de Moros y cristianos de Molina de Segura y tomamos un aperitivo. Salida al

Mercadona para comprar el aperitivo. Cada grupo 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
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= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------====--ccccmmommom--
> Dia 8: salida por el pueblo y cafeteria. 5
usuarios/as y 1 monitor. Otro grupo se va a la exposicion
de la Guardia Civil en la plaza circular de Murcia, después
visitan el parque Drilo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluaciéon: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------==-=----ccccommom--
> Dia 12: pasamos el dia en La Fuensanta. 7
usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacién: se valora como muy positiva

= QObservaciones: -----=====-=---c-moouom--
> Dia 15: vamos a La Nueva Condomina a ver un partido. R Murcia contra Algeciras. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: --------=---==---mmeuuun
> Dia 18: vamos al cine Vega Plaza a ver Campeonex. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= QObservaciones: ------=====----coomouoo--
> Dia 21: Salida al Parque Natural de la Muela en Albudeite, recolectando pifias y senderismo. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva
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= Observaciones: -------------=-cmoeuuo
> Dia 28: visita al acuario de la Universidad de Murcia, y al Museo del Agua y de la Ciencia, cafeteria y aperitivo. 7
usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ---------======--=--m-o--

Noviembre:

> Dia 5: Mercado Zacatin. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ---------==----cccmmuo-
> Dia 11: Sierra de la Muela Albudeite. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------------==---mmeuouu
> Dia 12: Museo Mudem. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------==========-mmu-m-
> Dia 18: mercado medieval de Lorca. Otro grupo sale a comprar el apertivo y dan un paseo por el pueblo. 7
usuarios/as y 2 monitores/as cada grupo.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= QObservaciones: ------=====----commouoo--

> Dia 19: mercado del peregrino y comida en las Fuentes del Marqués. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
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Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: ----------=-==-=-=-------

Dia 25: Playa de Archena, paseo por la orilla del rio y después a Ermita y parada en Ceuti. 7 usuarios/as y 2

monitores/as.

=

=

Diciembre:

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: vieron el motocross y tomaron un aperitivo.

Dia 26: El Palmeral de Santiago y Zaraiche. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------======-==-=-c----omooooo

Dia 2: Salida a Terra Natura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: gratuito para las personas con discapacidad.

Dia 3: Salida a Terra Natura. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: gratuito para las personas con discapacidad.

Dia 6: Mercado medieval Caravaca de la Cruz. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
Evaluacion: se valora como muy positiva

Observaciones: -------======-==-=-cc-ooooooooo
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> Dia 7: Vamos a ver el Belén del Palacio Episcopal y paseo por el centro de Murcia.7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: -----=========----mmmmmm e
> Dia 8: Paseo por Murcia capital. 7 usuarios/as y 21 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=====-=--commmmmmmmeee o
> Dia 9: paseo por el pueblo. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=====-=--cocmmmmmmmeo o
> Dia 10: paseo por el pueblo. 10 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluacion: se valora como muy positiva
= Observaciones: ----=-=========---mmmmmm e
> Dia 13: Cine “La Navidad en sus manos”. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.
= Evaluacidon: se valora como muy positiva
= Observaciones: -------=======----mmmmm e
> Dia 16: Mercado de las Tradiciones Molina de Segura. Soto de los
Alamos y El Llano de Molina. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.
= Evaluaciéon: se valora como muy positiva
= Observaciones: ------=====-=--mmmmmmmmmo o
> Dia 23: Paseo por Murcia, actividades navidefias, mercadillo. 7

usuarios/as y 2 monitores/as.
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= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====-=--mommmmmoeeeee
> Dia 24: Mercado navideno y casa de papa Noel y arbol de navidad de la plaza circular. 7 usuarios/as y 2
monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====-=--commmmmmmmeee o
> Dia 25: Murcia ambiente navidefio, paseo Alfonso X El Sabio, catedral, etc. 7 usuarios/as y 2 monitores/as.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: ------=====-=--cocmmmmmmmeo o
> Dia 30: Salida a La Fica, Belén de Casillas y de Puente
tocinos. Otro grupo paseo por el pueblo. 7 usuarios/as y 2
monitores7as en cada grupo.

= Evaluacion: se valora como muy positiva

= Observaciones: -----=-===========-mm-mmommoooo
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Visitas recibidas, realizadas y otros eventos:

e 20 de febrero: viene Rocio La Pequena a la sesién del club de lectura a realizar una actividad.

e 20 de febrero: Reunidn online a las 18.00h del Consejo Municipal de Deportes y Actividad Fisica.

e 18 de abril: reunién a las 18.30h en Monteagudo de Fedemips.

e Dia 19 de mayo: visita de alumnos/as del curso de Atencién Sociosanitaria de Ucomur.

e Dia 25 de mayo: reunion telematica Liga super 8: de 11.30 a 13.00h.

e Dia 21 de julio: visita de los alumnos/as del ayuntamiento de Alguazas del curso de Sociosanitario.

e Dia 1 de julio: a las 10.30 asistimos a la Reunion ordinaria de la Asamblea de la Federacidon Espafiola de Deportes para
personas con Discapacidad Intelectual, en Madrid.

e Dia 21 de septiembre: 17.30h reunién en el Ayuntamiento Consejo de Salud y Deportes hasta las 19.30h: asiste
Alfonso.

e Dia 25 de septiembre: reunion a las 11.00 en la FFRMM.

e Dia 9 de octubre: reunién en el Ayuntamiento de Molina de Segura.

e Dia 3 de diciembre: Vamos a participar con una de nuestras residentes que lee parte del Manifiesto en la Plaza Cardenal

Belluga por el dia de la Discapacidad.
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2. RELACION DE PROTOCOLOS DEL CENTRO.

TiTUuLO

AREA AFECTADA

Control de los Documentos y Registros de Calidad

Todas las areas

Gestion de los recursos

Todas las areas

Planificacion y Revision del sistema por direcciéon

Direccidon / Area de calidad

Auditorias Internas

Area de calidad

Control de No Conformes, Acciones Correctivas y

Mejoras

Todas las areas

Compras y Subcontratos

Administracion / Direccion

Control de los equipos

Administracion / Direccion

Satisfaccion Usuarios

Todas las areas

Servicio de Centro de Dia

Centro de Dia

Servicio de Residencia

Residencia

Comun Centro de Dia y Residencia

Residencia / Centro Dia

Contexto de la Organizacion

Residencia / Centro Dia

Partes Interesadas

Residencia / Centro Dia

Gestion del Riesgo

Residencia / Centro Dia

Constantes Vitales

Enfermeria

Incontinencia de esfinteres

Enfermeria y PAD

Prevencion de Lesiones por Presidn

Enfermeria y PAD

Caidas

Enfermeria, Fisioterapia y PAD

Crisis epilépticas

Enfermeria y PAD

Aseo e higiene

PAD/ Gobernanta / Coordinadora
Residencia/Enfermeria

Cambios posturales y movilizaciones

Enfermeria, Fisioterapia y PAD

Administracion de medicacion

Enfermeria y Médico

Atencidon Médica

Enfermeria y Médico

Memoria de actividades del afio 2023 de Residencia ASPAPROS 71




Memoria de Actividades.

TiTULO

AREA AFECTADA

Higiene postural

Fisioterapia y PAD

Limpieza instalaciones

Gobernanta y personal de
limpieza

Acogida y adaptacion

Psicologia, Pedagogia,
Enfermeria, Fisioterapia y
Trabajo Social

Contencion

Psicologia y Pedagogia.

Alimentaciéon y Nutricién

Gobernanta, Enfermeria,
Coordinadora C.D, Pedagoga y
PAD

Valoracion funcional

Fisioterapia, Trabajo Social,
Enfermeria, Psicologia y
Pedagogia.

Fuga o desaparicién

Todas las areas.

Tratamiento del duelo

Todas las areas

Enfermedades infectocontagiosas: hepatitis B

Todas las areas

Protocolo de Acoso

Todas las areas

Canal Etico

Todas las areas

3. ACONTECIMIENTOS RELEVANTES:

6.1. Auditorias del Sistema de Gestion de Calidad.

Se han celebrado la auditoria interna en octubre y la externa en

noviembre, de segundo seguimiento del S.G.C. sin detectarse incidencias

relevantes.

6.2. Adquisicion de la casa de la playa de La Azohia.

Este afio se elabora e implementa el Proyecto de Respiro Familiar

“Azohia”, con la adquisicién de una casa en La Azohia y la adaptacién a las

necesidades de las personas usuarias a las que va destinada.
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Se inicia la actividad en el mes de julio, con grupos de 12 personas
usuarias, tanto de centro de dia como de residencia, en periodos de 4
dias, desarrollando la actividad de forma continua durante los meses de
julio, agosto y septiembre, con ampliacién en fines de semana de octubre,
noviembre y diciembre, lo que ha proporcionado tiempo libre a las
personas cuidadoras y espacios de disfrute y convivencia a los

participantes en el proyecto.

6. 3. Canal Etico.

Se ha elaborado y aprobado el Protocolo del Canal de Denuncias, se ha
realizado el nombramiento del Gestor del Sistema y se ha informado a
todas las partes interesadas a través de la web de Aspapros, de entrega
de documentacion a los trabajadores y de informacion sobre el canal en

los tablones de anuncios de los centros de ASPAPROS.

6. 4. Adquisicion de nuevo vehiculo.

Con la subvencidon al cargo del IRPF autondmico concedida por la
Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y Politica Social, se han
adquirido dos nuevos furgones, para servicio de los/as usuarios/as del
Centro de Dia y de residencia, que supone poder abordar la necesaria

renovacion de los vehiculos mas antiguos.

6. 5. Adquisicion de nuevos ordenadores para las salas de

informatica.

Con la subvenciéon al cargo del IRPF autondmico concedida por la
Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y Politica Social, se han
adquirido nuevos equipos informaticos que ha permitido ampliar los
puestos de ordenadores para mejorar el acceso de los usuarios/as a estas

herramientas.
6. 6. Reparacion del pavimento deteriorado.

Se finalizé la reparacion del pavimento de las zonas exteriores mas
transitadas por los usuarios/as, a fin de conseguir un espacio mas seguro,

mediante espacios con menores riesgos de caidas. Se ha cuidado la
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estética en el disefno del pavimento, con la doble finalidad de hacer,

ademas, mas confortable el uso y disfrute de estas zonas.

74



Memoria de Actividades.

4. VALORACION Y EVALUACION DE RESULTADOS:

SERVICIOS BASICOS Y
TERAPEUTICOS

N° usuarios

Grado de cumplimiento de los
objetivos

Alojamiento

Manutencion

Asistencia en ABVD

Atencidn Social, habilitacion
o atencion asistencial y
personal

Atencion Psicoldgica

Terapia Ocupacional

Cuidados de la salud

Atencion Sociosanitaria

Rehabilitacion Funcional

Apoyo mediante ayudas
técnicas y tecnoldgicas de la
informacion y comunicacion

76

100%

PRESTACIONES ACCESORIAS

N° usuarios

Grado de satisfaccion/ cumplimiento

Atencion médica, psicoldgica y de
enfermeria.

Mantenimiento y limpieza

76

Seguridad y vigilancia

Lavanderia

Alto grado de satisfaccion/100%
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PROGRAMAS DE INTERVENCION

Grado de consecucion de los objetivos (porcentaje)

Destrezas adaptativas: Aspecto
Personal

69%

Periddico Actividad del interés de los usuarios/as
Ceramica 80%
Emocionarte 50%
Cognitiva- lectoescritura 79%
Deporte 82%
Petanca 84%
Aquagym 79%
Destrezas Adaptativas 76%
Dinamica 68%
Educacion Emocional y HHSS 59%
Educacion sexual y afectividad 65%
Equitacion 80%
Idioma 54%
Informatica y TIC 88%
Intervencién Cognitiva-E. 75%
Multisensorial

Lectoescritura, calculo y euro 7%
Sistema Alternativo/Aumentativo 86%
de Comunicacion (SAAC)

Golf 92%
Padel 76%
Programa Ocupacional 75%
Vida en la comunidad 87%
Risoterapia 100%
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Baile Actividad muy valorada por los usuarios/as, cubre la demanda
detectada: 100%

La Casita. Programa de Autonomia 100%

Natacion 76%

Bordado Cubre la demanda detectada: 100%

Nuevas tecnologias

Promedio de usuarios con acceso regular a las tabletas
digitales: 48%

Cine Club Cubre la demanda detectada: 100%
Jardineria Cubre la demanda 100%
Karaoke Cubre la demanda 100%
Motricidad fina Necesidad detectada/ cubierta: 100%

Musicoterapia

Actividad muy valorada por los usuarios/as

Yoga

Demanda y/o necesidad detectada/ cubierta: 100%

Zumba

Demanda detectada/ cubierta: 100%

Educacion ambiental

Actividades planificadas/ desarrolladas: 100%

Misterio Demanda detectada/ cubierta: 100%
Club lectura Actividades planificadas/ desarrolladas: 40%
Biblioteca Demanda detectada/ cubierta: 100%

Camara, accion

Actividades planificadas/ realizadas: 100%

Programa de Alimentacion y
nutricion.

Se han cubierto todas las demandas nutricionales y se ha
asesorado a usuarios/as con sobrepeso, hipertension y
diabetes.

Programa de aseo, higiene y
control de esfinteres

Se han detectado y elaborado actuaciones para los
usuarios/as con incontinencias.

De prevencion de caidas e higiene

postural.

Se ha realizado valoraciones periodicas del riesgo de caidas,
para deteccion y prevencion. Estan actualizadas y revisadas
las instrucciones para la higiene postural.

Programa de Atencion
Personalizada (PAD)

Se han actualizado los Programas de Atencién Personal de
todos los usuarios/as.
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8. PROPUESTAS NUEVAS PARA EL PROXIMO ANO: SERVICIOS,

ACTIVIDADES, PERSONAL, ETC.

8.1.Construccion de un aseo y ducha exterior en la residencia de
respiro de La Azohia.

Un proyecto relevante implementado en el 2023 ha sido el Programa de

Respiro Familiar de La Azohia, que ha pasado por la adquisicion de una

vivienda en la poblacion de la que adquiere su nombre el proyecto, situada en

el municipio de Cartagena.

En el medio afo de funcionamiento del proyecto se ha detectado la necesidad

de aseo y duchas en las zonas ajardinadas de la vivienda, destinadas al uso

mientras se utiliza la piscina o tras la llegada de la playa, por lo que se tiene

en proyecto para el 2024 la creacién de este espacio, para mayor comodidad

y disfrute de las personas usuarias con las instalaciones.

8.2. Creacion de zonas de ocio y descanso.

Con la finalidad de proporcionar a las personas usuarias, momentos de ocio y
descanso de mayor calidad, se tiene proyectado ampliar espacios disefados
para esta finalidad, evitando la alta concurrencia y proporcionando espacios
versatiles que cubran intereses de ocio variados, con empleo de colores y
luces que propicien un ambiente tranquilo y confortable, teniendo en cuenta
los aspectos ergonémicos y de seguridad, para preservar la salud de las

personas usuarias también en estos nuevos espacios.

8.3.Creacion zona exterior ajardinada residencia.

Al colocar los sombrajes en la zona exterior de residencia ha dado lugar a un
estupendo espacio para ajardinar y aprovecharlo como zona de confort.
Actualmente esta ajardinado, pero sin posibilidad de ser transitable. De esta

manera ademas ganaremos una zona de descanso y ocio mas.

8.4.Proyecto COMPOS.
Nuevo proyecto que se desarrollard en el contexto de la ampliacion de la
actividad desarrollada en el invernadero de ASPAPROS, con la plantacién de

verduras, hortalizas, plantas y flores ornamentales.
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Este proyecto pretende aprovechar los desechos organicos generados en
nuestra cocina, para convertirlos en compost que revertird en la fertilizacion
de nuestras verduras y hortalizas.

Se tiene planificada la compra del material y herramientas necesarias para la
elaboracién del compost en la zona del invernadero: compostera, palas,
tamices, rastrillos suficientes para que las personas usuarias con interés por
este tipo de actividad, puedan aprender y realizar el proceso de elaboracion y
uso del compost. Una muy buena opcién para el tiempo libre de nuestros/as

residentes.
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