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Memoria anual 2023 

ENTIDAD: ASPAPROS 

DOMICILIO SOCIAL. Pza. Apóstoles, 3, esc. 1, entlo. MURCIA. 

PRESIDENTE/GERENTE: Dña Antonia Guillamón Campos 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE DEL CENTRO: CENTRO DE DÍA DEPENDIENTE DE ASPAPROS CIF: G-30019285 

Nº PLAZAS AUTORIZADAS: 200 

NÚMERO DE PLAZAS CONTRATADAS: 193 

DOMICILIO CENTRO: C/. AMISTAD, Nº.1 – B.º 

SAN MIGUEL 

POBLACIÓN: MOLINA DE SEGURA 

CÓDIGO POSTAL: 30500 TELÉFONOS: 968 611 759 

DIRECCIÓN CORREO ELECTRÓNICO: centrodia@aspapros.es FAX: 968 611 759 

 

DIRECTOR/COORDINADOR    TELEFONO    E-MAIL 

D. Rafael López Torres 968 611 759 direccion@aspapros.es 

   

   
 

Instrucciones: 

 

Lea detenidamente las instrucciones contenidas en el documento y cumplimentar según las 

indicaciones. 

 

 

ESTA MEMORIA TÉCNICA DEBE REALIZARSE DESDE EL 1 DE ENERO HASTA EL 15 DE MARZO 

DEL AÑO SIGUIENTE AL QUE SE REFIERE. 
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1. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA: 

1.1. Dependencia organizativa 

Centro de Día depende de Asociación de Padres y Protectores de Minusválidos Psíquicos de Murcia, 

ASPAPROS.  

1.2. Organigrama 
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1.3. Funcionamiento Interno del Centro 

La Asamblea General es el órgano máximo de decisiones, que constituye el mecanismo de participación 

de familias y representantes de los usuarios del centro. Entre otras facultades, la Asamblea General es 

la que tiene la capacidad de aprobar los objetivos de la Asociación, así como nombrar a la Junta Rectora. 

A la Junta Directiva corresponde, entre otras funciones, organizar, dirigir y administrar todos los servicios. 

La Junta Rectora puede otorgar poderes a los empleados con las facultades que estime oportunas para 

la mejor representación legal de la Asociación, así como proceder a la renovación de los mismos. 

El director asume las competencias para llevar a cabo la planificación, organización, supervisión y 

coordinación de las actividades del centro, siempre con la aprobación de la Junta Directiva. 

La Junta Rectora se reúne de forma mensual, con la asistencia del director del centro. 

La Dirección del Centro de Día se gestiona en equipo a través del Equipo Técnico, constituido por 

personal técnico cualificado para el desarrollo de los Programas de Atención Personalizada y el Plan 

Anual de Actividades, así como de cualquier otro que sea necesario para el buen funcionamiento del 

centro. 

El Equipo Técnico lo componen el director y responsable del Equipo Técnico, psicólogas, pedagoga, 

trabajadoras sociales, un representante del área de enfermería, un representante del área de fisioterapia 

y terapia ocupacional y dos educadores (Diplomados Universitarios). De todos los acuerdos o decisiones 

que se toman en el seno del Equipo Técnico se deja constancia, por escrito, en el correspondiente Libro 

de Actas, junto con la firma de sus miembros. 

Se realizan reuniones de coordinación tanto dentro de cada área, y de coordinación general entre todas 

ellas, con representantes de las secciones de talleres, pretalleres, comedor y terapia, a fin de 

intercambiar información relevante, unificar objetivos y definir criterios comunes encaminados a una 

atención integral y coordinada a los usuarios. 

Asamblea General

Junta Directiva

Dirección

Equipo Técnico
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El Centro de Día tiene acreditado desde el 2012, la implantación del Sistema de Gestión del Calidad (en 

adelante S.G.C.) en base a la norma ISO 9001, a través de auditorías anuales de seguimiento y de 

recertificación cada ciclo de 3 años. Este año 2023, se ha realizado la auditoría interna y externa de 

segundo seguimiento del S.G.C.  

Esta acreditación verifica la capacidad del Centro de 

Día para dar respuesta a las necesidades de los 

usuarios y sus familias, el esfuerzo por conocer y 

cumplir sus expectativas en relación al servicio y el 

enfoque hacía la mejora continua de los servicios que presta, a través de la mejora de la organización 

del centro, del control del desempeño de los diferentes procesos internos, y de la capacitación del 

personal que presta sus servicios, mediante la formación continua. 

Mediante el control de calidad, se planea, controla y vigilan los elementos que hacen posible la prestación 

de un servicio que se consiga satisfacer a sus destinatarios. 

 

En este contexto, el centro dispone del Procedimiento de No Conformes, Acciones Correctivas y Planes 

de Mejora, de aplicación a todo el personal, destinado a asegurar que no se usan recursos ni realizan 

servicios que no cumplan con los requisitos especificados, y fija las funciones y responsabilidades 

respecto a la detección y resolución de las no conformidades.  

Reuniones de 
Coordinacion 
entre distintas 

áreas del 
Centro

Reuniones de 
Coordinación 

de Pretalleres

Reuniones de 
Coordinación 

de 
Programas

Reuniones de 
Coordinación 
de Comedor

Reuniones de 
Coordinación 
de Talleres

Finalidad del S.G.C. del Centro de Día
Funcionamiento eficiente, que incida en una mayor calidad de los servicios que presta, a través de
una adecuada gestión de las actividades que se realizan, pretendiendo que las partes interesadas
pertinentes (clientes y profesionales) puedan satisfacer con éxito sus demandas.

Procedimientos que permitan el mantenimiento y mejora continua de la calidad de nuestros
servicios.



 

Memoria de actividades del año 2023 del Centro de Día dependiente de ASPAPROS                                        Pág. 7 de 52 

Además, están definidos los criterios y responsabilidades que tiene implantados la organización, para 

iniciar, analizar, verificar y documentar acciones destinadas a corregir y prevenir las causas que 

produzcan o puedan producir deficiencias en el Sistema de Gestión de Calidad. En este procedimiento 

se incluyen el tratamiento de mejoras que aporta el personal para el mejor funcionamiento y prestación 

del servicio de Centro de Día. 

1.4. Cauces de participación de los usuarios y/o sus familiares. 

El centro tiene establecido los siguientes cauces de participación de los usuarios y familiares:  

 

Es relevante indicar el apoyo que desde el personal de ASPAPROS se brinda al Comité de Delegad@s, 

con reuniones mensuales donde exponen las sugerencias y quejas recogidas de las personas usuarias 

de centro, dándoles respuestas a las de fácil solución, invitando a siguientes reuniones a los trabajadores 

con competencia en el área a la que hacen referencia, y/o exponiéndola en las reuniones bimensuales 

programadas con la dirección. 

1.5. Horario de apertura 

El horario de apertura de las instalaciones es de 10.00 a 18.00 h. 

El servicio de trasporte incrementa el tiempo de servicio, para recogida de usuarios por la mañana, y 

regreso a sus casas finalizada la jornada de 8 horas.  

 
 
 

CAUCES DE PARTICIPACIÓN

ASAMBLEA GENERAL

SUGERENCIAS, QUEJAS Y 
RECLAMACIONES

CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN

COMITÉ DE DELEGADOS/AS

REUNIONES CON FAMILIAS
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1.6. Calendario del Centro  
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1.7. Relación de Programas Básicos de intervención especializada desarrollados. 
 

1.7.1 Mejora de la autonomía personal:  

- Programa de destrezas adaptativas; área personal (socialización), área de la vida en el hogar 

(compra, ropa, comida, limpieza, mantenimiento, seguridad y ocio)  

- Estimulación multisensorial. 

- Fisioterapia. 

- Motricidad fina. 

- Psicomotricidad. 

- Hipoterapia. 

- Hidroterapia. 

- Programa de comunicación alternativa/ aumentativa. 

- Dinámica de grupos. 

- Asambleas. 

- Programa de intervención cognitiva. 

- Programa Fortius adaptado para la mejora de los procesos de pensamiento y conductuales 

que influyen en la autodirección. 

- Programa de autonomía: autodirección (con estrategias más contextualizadas en el entorno 

inmediato). 

- Cognitiva-lectoescritura. 

- Aspecto personal 

- Programa de Creatividad. 

1.7.2 Autocuidado de la salud:  

- Programa de destrezas adaptativas. Área de la vida personal: comida, higiene y presencia, 

uso del retrete, vestido y cuidado de la salud. 

- Educación sexual y afectividad: prevención enfermedades. 

- Protocolo de prevención de caídas. 

- Protocolo de higiene postural. 

- Programa de Aspecto Personal. 

- Relajación. 

- Yoga. 

- Pilates. 

- Tratamiento tono-emocional. 
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- Educación Ambiental. 

- Estiramientos 

- Higiene postural. 

- Tratamiento osteopático de la esfera orofacial.  

1.7.3 Habilidades sociales:  

- Programa de destrezas adaptativas: vida en comunidad (interacción social)  

- Asamblea de delegados (autodeterminación, habilidades para trabajo colaborativo). 

- Programa de Educación Emocional y Habilidades Sociales. 

- Programa de Educación Sexual y Afectividad (habilidades socio sexuales). 

- Dinámica de grupos. 

- Programa de vida en comunidad: manejo del dinero, movilidad, organización del tiempo, 

participación en la comunidad, ocio y seguridad en la comunidad. 

- Magazine Cultural. 

- Grupo conversacional. 

- EmociónArte 

- Paseos comunitarios. 

1.7.4 Programas ocupacionales (en función de las capacidades y preferencias de las 

personas usuarias). 

- Taller de tapicería. 

- Taller de montaje y empaquetado de ambientadores. 

- Taller de montaje y empaquetado de manivelas de puertas. 

- Taller de cerámica. 

- Taller de cocina. 

- Taller de lavandería. 

- Jardinería. 

- Mantenimiento centro. 

- Bordado. 

1.7.5 Deporte, ocio y tiempo libre: (destinado a favorecer la práctica de actividades 

normalizadas de deporte, ocio y tiempo libre en el entorno socio comunitario). 

- Programa de deportes: fútbol, fútbol 7, golf, natación, esquí, equitación, petanca, pádel, y 

baloncesto. 

- Deporte terapéutico. 
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- Autodefensa: artes marciales mixtas. 

- Aquagym. 

- Baile. 

- Zumba. 

- Teatro. 

- Karaoke. 

- Programa de Respiro Familiar. 

- Programa de actividades complementarias: eventos, salidas y fiestas. 

1.7.6 Prevención y abordaje de conductas disruptivas. 

- Programa de destrezas adaptativas: área de socialización y área de interacción social. 

- Programa de Educación Emocional y habilidades sociales.  

- Programa Fortius para control impulsos y desarrollo de habilidades sociales. 

1.7.7 Intervención con familias. 

- Acogida y adaptación (intervención desde distintas áreas: fisioterapia, terapia ocupacional, 

trabajo social, pedagogía, psicología y enfermería) 

- Orientación y asesoramiento a familias en relación al funcionamiento del usuario/a en el 

centro, en distintas áreas. 

- Seguimiento usuario/a. 

- Atención sanitaria de enfermería: dietas, medicación, seguimiento patologías crónicas, 

seguimiento estado de salud general. 

- Información y apoyo a familias para tramites con la administración. 

1.7.8 Así como cualquier otro programa que fuera necesario para su atención integral 

- Informática. 

- Inglés. 

- Pintura. 

- Educación ambiental. 

- Periódico. 

- Inglés. 

- Musicoterapia. 

- Club de lectura. 

- Elaboración de cuentos: escritura creativa. 

- Lectoescritura, cálculo y euro. 
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- Cámara y acción. 

- Biblioteca. 

- Creatividad a través del misterio. 

- Taller creatividad. 

- Taller “Estamos en el mundo”. 

- Taller “Conoce la ciencia”. 

- Taller “Cultura inquieta”. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Memoria de actividades del año 2020 del Centro de Día dependiente de ASPAPROS                 Pág. 13 de 52 

1.8. Calendario de Actividades/ Programas desarrollados durante el año.  
 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

10.00 a 10.30: Almuerzo 

10.45 a 

11.45 

Asambleas 
Cerámica 

Cognitiva-lectoescritura 
Dinámica 

Educación Emocional y HHSS 
Equitación 

Estimulación Multisensorial 
Fisioterapia  
Hidroterapia 
Informática 

Lectoescritura, cálculo y euro 
 Natación        
Petanca 

Plantas Aromáticas 
Programa Ocupacional 

Programa Casita: destrezas hogar 
Psicomotricidad 

Vida en Comunidad 

Aquagym 
 Asamblea 
Cerámica 
Deporte  

Dinámica 
Hipoterapia 
Informática 

karaoke 
Lectoescritura, cálculo y euro  

Plantas Aromáticas 
Programa Casita: destrezas hogar 

Programa Ocupacional 
Psicomotricidad 

Vida en La Comunidad 

Asambleas 
Cerámica 

Cognitiva-lectoescritura 
Dinámica 

Educación Emocional y HHSS 
Equitación 

Estimulación Multisensorial 
Fisioterapia  
Hidroterapia 
Informática 

Lectoescritura, cálculo y euro 
 Natación        
Petanca 

Plantas Aromáticas 
Programa Casita: destrezas hogar 

Programa Ocupacional 
Psicomotricidad 

Vida en Comunidad 

Aquagym 
 Asamblea 
Cerámica 
Deporte  

Dinámica 
Hipoterapia 
Informática 

karaoke 
Lectoescritura, cálculo y euro  

Plantas Aromáticas 
Programa Casita: destrezas hogar 

Programa Ocupacional 
Psicomotricidad 

Psicomotricidad fina 
Salidas terapéuticas 

Vida en La Comunidad 

 Actividades Complementarias 
Aquagym 

Asambleas 
Biblioteca 
Deporte 

Emocionarte 
Fisioterapia 

 Hidroterapia  
Pádel 

Periódico 
Pintura 

Programa Destrezas Adaptativas: 
autocuidado 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa Ocupacional 

 

11.45 a 

12.45 

Aspecto personal 
Autodefensa 

Deporte 
Dinámica 
Equitación 

Estimulación multisensorial 
Fisioterapia 
 Informática 

Intervención Cognitiva 
karaoke 

Lectoescritura, cálculo y euro 
Pintura 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa Ocupacional 

Psicomotricidad 

Aspecto Personal 
 Cerámica 
Deporte 

Ed. Emocional y HHSS 
Estimulación Multisensorial 

Hipoterapia 
Informática 

Intervención Cognitiva 
Lectoescritura, cálculo y euro 

Musicoterapia 
Natación 

P. Ocupacional 
Psicomotricidad 

Tecnología de la información 
Vida en Comunidad 

Aspecto personal 
Autodefensa 

Deporte 
Dinámica 
Equitación 

Estimulación multisensorial 
Fisioterapia 
 Informática 

Intervención Cognitiva 
karaoke 

Lectoescritura, cálculo y euro 
Magazine cultural 

Pintura 
Programa Casita: destrezas hogar 

Programa Ocupacional 

Aspecto Personal 
 Cerámica 
Deporte 

Ed. Emocional y HHSS 
Estimulación Multisensorial 

Hipoterapia 
Informática 

Intervención Cognitiva 
Lectoescritura, cálculo y euro 

Musicoterapia 
Natación 

Programa Casita: destrezas hogar 
P. Ocupacional 
Psicomotricidad 

Salidas terapéuticas 

Actividades Complementarias 
Aquagym 
Biblioteca 
Deporte 

Deporte terapéutico 
EmociónArte 
Hidroterapia 

Higiene postural 
Pádel 

Periódico 
Pintura 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa Ocupacional 

Video Fórum 
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Tratamiento tono-emocional Terapia ocupacional 
 

Psicomotricidad 
Tratamiento tono-emocional 

Tecnología de la información 
Vida en Comunidad 
Terapia ocupacional 

12.45 a 

13.45 

Cognitiva-lectoescritura 
Deporte adaptado 

Deporte 
Educación ambiental 

Educación emocional y habilidades 
sociales 

Equitación 
Fisioterapia 
Informática 

Intervención Cognitiva 
Lectoescritura, cálculo y euro 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa destrezas autocuidado 

Programa Ocupacional 
Psicomotricidad 

Teatro 
Terapia ocupacional 

 

Autodefensa 
Cognitiva-lectoescritura 

 Deporte 
Educación emocional y habilidades 

sociales 
Educación Sexual y Afectividad 

Fisioterapia 
Hidroterapia 
 Hipoterapia 

Intervención Cognitiva 
Motricidad Fina 
Musicoterapia 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa destrezas autocuidado 

Programa Ocupacional 
Psicomotricidad 

Tecnología de la información 

Cognitiva-lectoescritura 
Deporte adaptado 

Deporte 
Educación ambiental 

Educación emocional y habilidades 
sociales 

Equitación 
Fisioterapia 
Informática 

Intervención Cognitiva 
Lectoescritura, cálculo y euro 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa destrezas autocuidado 

Programa Ocupacional 
Psicomotricidad 

Teatro 
Terapia ocupacional 

Autodefensa 
Cognitiva-lectoescritura 

 Deporte 
Educación emocional y habilidades 

sociales 
Educación Sexual y Afectividad 

Fisioterapia 
Hidroterapia 
 Hipoterapia 

Intervención Cognitiva 
Motricidad Fina 
Musicoterapia 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa destrezas autocuidado 

Programa Ocupacional 
Psicomotricidad 

Salidas terapéuticas 
Tecnología de la información 

Actividades complementarias 
Aquagym 
Balneario 
Biblioteca 
Deporte 

Deporte terapéutico 
EmociónArte 
Fisioterapia 
Hidroterapia 

Pádel 
Periódico 
Pintura 

Programa Casita: destrezas hogar 
Programa destrezas autocuidado 

Programa Ocupacional 
Relajación 

 Tecnología Información: iPad 

13.30 a14.30: Atención Sanitaria y Comida 

14.30 a 15.30 Ocio y Tiempo libre 

 

15.30 a 

16.30 

Bordado 

Cámara y Acción 

Cerámica 

Estimulación Multisensorial 

Fisioterapia 

Informática 

Intervención cognitiva 

Lectoescritura, cálculo y euro 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Psicomotricidad Adaptada 

Sistema Alternativo Aumentativo de 

Comunicación (SAAC) 

Baile 

Cerámica 

Educación Emocional y HHSS 

Estimulación Multisensorial 

Defensa personal 

Fisioterapia 

Golf 

Informática 

Intervención Cognitiva 

Lectoescritura, cálculo y euro 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Paseos Comunitarios 

Cámara y acción 

Cerámica 

Cine Club 

Club de lectura 

Creatividad a través del misterio 

Estimulación Multisensorial 

Fisioterapia 

Informática 

Intervención Cognitiva 

Musicoterapia 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Psicomotricidad Adaptada 

Aspecto Personal 

Cerámica 

Creación Cuentos 

Educación Emocional y habilidades 

sociales 

Estimulación Multisensorial 

 Defensa personal 

Fisioterapia 

Informática 

Intervención Cognitiva 

Lectoescritura, cálculo y euro 

Magazine Cultural 

Paseos Comunitarios 

Actividades complementarias 

 Baile 

Cerámica 

Cultura inquieta 

Emocionarte 

Fisioterapia 

Grupo Musical 

Informática 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

 Relajación 

Taller “Estamos en el mundo” 

Taller: “Cultura inquieta” 
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Terapia Ocupacional 

 

Pilates 

Tratamiento osteopático orofaríngeo 

 

Sistema Alternativo Aumentativo de 

Comunicación (SAAC) 

Yoga 

Pilates 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Psicomotricidad 

Risoterapia 

Tratamiento osteopático orofaríngeo 

Tecnología de la información 

16.30 a 

17.30 

Aspecto Personal 
Bordado 

Cámara y Acción 

 Creación Cuentos 

Creatividad a través del Misterio 

Deporte Adaptado 

Educación Emocional y habilidades 

sociales 

Estimulación Multisensorial 

Informática 

Intervención Cognitiva 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Terapia ocupacional 

 Aspecto Personal 

Cerámica 

Educación sexual y afectividad 

 Estimulación Multisensorial 

Defensa personal 

Golf 

Informática 

Intervención Cognitiva 

Lectoescritura, cálculo y euro 

Musicoterapia 

Paseos Comunitarios 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Tecnología de la Información: iPad 

Terapia ocupacional 

Zumba 

Cámara y Acción 

Cerámica 
Cine-Club 

Club de lectura  
Cognitiva-Lectoescritura 

Creatividad a través del Misterio 

Educación Emocional y HHSS 

Estimulación Multisensorial 

Informática 

Intervención Cognitiva 

Lectoescritura, cálculo y euro 

Musicoterapia 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Terapia ocupacional 

Aspecto Personal 

 Cerámica 

 Ed. Sexual y afectividad 

 Estimulación Multisensorial 

Defensa personal 

Fisioterapia: estiramientos 

Informática 

Intervención Cognitiva 

Lectoescritura, cálculo y euro 

Magazine Cultural 

Musicoterapia 

Paseos Comunitarios 

Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Tecnología de la Información: iPad 

Terapia ocupacional 

Zumba 

Actividades complementarias 

Cerámica 
Conversacional 

Creatividad 
Idioma: inglés 

Informática 
Programa Destrezas Adaptativas 

Programa Ocupacional 

Relajación 
Taller: “Cultura inquieta” 

Taller: “Estamos en el mundo” 
Terapia ocupacional 

Zumba 
 

17.30 a 18.00: Autocuidado y Salida. 
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NÚMERO DE PARTICIPANTES EN CADA ACTIVIDAD, LUGAR DE DESARROLLO Y PERSONAL QUE LA IMPARTE. 

Actividad N.º  
participantes 

Lugar de desarrollo Trabajadores que la imparten (personal propio) 

Actividades complementarias Todos  
(rotatorios) 

Región y centro ASPAPROS Todos (rotatorios) 

Aquagym 38 Piscina ASPAPROS 1 educador y 1 cuidador 

Asambleas 28 Pretalleres ASPAPROS 3 integradoras sociales y 2 cuidadores 

Aspecto personal 22 Salas terapia ASPAPROS 1 integradora y 1 cuidadora 

Baile 37 Gimnasio ASPAPROS 1 integradora social y 1 cuidadora 

Biblioteca 11 Biblioteca ASPAPROS y municipales 1 educadora 

Bordado 12 Salas terapia ASPAPROS 1 educadora 

Cámara y acción 22 Salas terapia ASPAPROS 1 educadora 

Cerámica 34 Talleres ASPAPROS 1 maestro de taller, ceramista y 1 voluntario. 

Club de lectura 15 Sala de terapia ASPAPROS 1 educadora 

Cognitiva-lectoescritura 44 Salas informática ASPAPROS 3 educador y 1 integradora social 

Comunicación Alternativa/Aumentativa 17 Sala de terapia ASPAPROS 1 educador 

Conversacional 8 Sala de terapia ASPAPROS 1 educadora 

Creatividad a través del misterio 36 Sala de terapia ASPAPROS 1 educador 

Cultura inquieta 12 Sala de terapia ASPAPROS 1 educadora 

Deporte (baloncesto, atletismo, gimnasia, …) 78 
Pista baloncesto y campo de fútbol de 
ASPAPROS 

2 entrenadores deportivos y 1 educador 

Deporte adaptado 13 
Gimnasio y pistas deportivas de 
ASPAPROS 

1 fisioterapeuta 

Destrezas Adaptativas Todos Talleres y pretalleres 
12 cuidadores, 6 maestros de taller, 4 integradoras 
sociales y 1 terapeuta ocupacional. 

Dinámica 69 Salas de terapia ASPAPROS 1 educadora 

Educación ambiental 9 Sala terapia ASPAPROS 1 educadora 

Educación emocional y HHSS 94 Salas de terapia ASPAPROS 4 educadores y 1 psicóloga. 

Educación sexual y afectividad 32 Salas de terapia ASPAPROS 2 educadores 

EmociónArte 47 Salas terapia ASPAPROS 2 educadores 
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Equitación 6 
Centro Ecuestre María Luisa, Los 
Palacios  

1 entrenador deportes y 1 cuidador 

Escritura creativa: cuentos 25 Salas terapia ASPAPROS 1 educador 

Estimulación multisensorial 28 Sala multisensorial de ASPAPROS 1 fisioterapeutas, 3 integradores sociales y 2 cuidadores. 

Estiramiento 76 Gimnasio  3 fisioterapeutas 

Defensa personal 26 Gimnasio ASPAPROS 1 maestro de taller, instructor artes marciales mixtas 

Fisioterapia (tratamiento individual) 14 Gimnasio ASPAPROS 3 fisioterapeutas 

Fútbol 26 
Campo de fútbol municipal de Molina de 
Segura. 

1 cuidador, entrenador de fútbol, 2 educadores 

Golf 5 
Campo de Golf de Altorreal y Monte 
Príncipe Golf Club 

1 entrenador deportivo 

Grupo Conversacional 8 Sala terapia ASPAPROS 1 educadora 

Grupo musicales 16 Sala terapia ASPAPROS 1 educadora 

Hidroterapia 23 Piscina ASPAPROS 3 fisioterapeutas 

Hipoterapia 5 
Centro Ecuestre María Luisa, Los 
Palacios  

1 fisioterapeuta y 1 cuidador 

Idioma 11 Salas terapia ASPAPROS 1 educadora 

Informática 118 Salas informática ASPAPROS 2 educadores 

Intervención Cognitiva 72 Sala terapia ASPAPROS 2 educadores y 1 terapeuta ocupacional 

Karaoke 41 Sala terapia ASPAPROS 1 educador y 1 terapeuta ocupacional 

Terapia ocupacional 55 Sala terapia ASPAPROS 1 terapeuta ocupacional 

Lectoescritura, cálculo y euro 147 Sala terapia ASPAPROS 6 educadores 

Magazine Cultural 28 Sala terapia ASPAPROS 1 educadora 

Mantenimiento centro 1 Instalaciones centro día 1 maestro de taller 

Musicoterapia 44 Sala terapia ASPAPROS 1 educador 

Natación 19 Piscina Municipal del “El Romeral” 1 educador y 1 entrenador deportivo 

Pádel 7 World Pádel Molina 1 entrenador deportivo y 1 cuidador 

Paseos en la localidad 12 Molina de Segura 1 educadora y 1 cuidador 

Periódico 9 Salas terapia ASPAPROS 1 educadora 

Petanca 24 
Parque del B.º San Miguel y pistas 
deportivas ASPAPROS 

2 entrenadores deportivos 

Pilates 26 Gimnasio ASPAPROS 1 fisioterapeuta 
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Pintura 9 Salas terapia ASPAPROS 1 integradora social 

Plantas aromáticas 12 Invernadero 1 maestra taller 

Programa ocupacional 146 Talleres ASPAPROS 6 maestros de taller, 1 integradora y 7 cuidadores 

Psicomotricidad 56 Gimnasio ASPAPROS 3 fisioterapeutas 

Psicomotricidad adaptada 54 Gimnasio ASPAPROS 3 fisioterapeutas 

Psicomotricidad fina 23 Salas terapia ASPAPROS 1 terapeuta ocupacional y 2 fisioterapeutas 

Relajación 9 Salas de terapia ASPAPROS 1 maestro de taller 

Risoterapia 11 Salas terapia ASPAPROS 1 integradora 

Sistema Aumentativo/Alternativo Comunicación 18 Sala terapia ASPAPROS 1 educador 

Taller “Estamos en el mundo” 4 Sala terapia ASPAPROS 1 educador 

Teatro 33 Salón edificio residencial ASPAPROS 1 cuidadora 

Tecnología de la información y comunicación 30 Salas terapia ASPAPROS 4 educadores 

Terapia tono-emocional 22 Salas terapia ASPAPROS 1 fisioterapeuta 

Tratamiento osteopático orofaríngeo 5 Gimnasio ASPAPROS 1 fisioterapeuta 

Tratamiento tono emocional 24 Sala terapia 1 fisioterapeuta 

Vida en Comunidad 70 Salas terapia ASPAPROS y lugares de la 
Región 

1 maestro de taller (4 trabajadores para las prácticas en la 
comunidad) 

Yoga 18 Salas terapia ASPAPROS 1 fisioterapeuta 

Zumba 41 Gimnasio ASPAPROS 2 fisioterapeutas 

Programa casita: destrezas en el hogar 192 Apartamento de ASPAPROS Equipo técnico y cuidadora 
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1.9. Actividades extraordinarias desarrolladas durante el año (Cumplimentar).  

Se ha desarrollado con normalidad la programación de actividades complementarias del 2023, quedando como sigue: 
 

PROGRAMA: VIDA EN LA COMUNIDAD 

 
 

Fecha

13 enero

20 enero

27 enero

Actividad y contenido

Excursión a la Torre del Homenaje

Ruta de Senderismo Pedro López, Sierra Espuña

Salida al Museo de La Muralla (Orihuela)

N.º 
participantes

7

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable

Fecha

3 febrero

10 febrero

17 febrero

Actividad y contenido

Visita al Monasterio de Santa Ana del Monte (Jumilla)

Senderismo  en Sierra Espuña

Salida a la Atalaya y Embalse de Cieza

N.º 
participantes

7

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable
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Fecha

3 marzo

17 marzo

31 marzo

Actividad y contenido

Visita al Monasterio de Santa Ana del Monte (Jumilla)

Visita al Monasterio de Santa Ana del Monte (Jumilla)

Salida a Cieza con motivo de la floración

N.º 
participantes

7

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. Segundo 
grupo

Favorable. Tercer 
grupo

Favorable

Fecha

21 abril

28 abril

Actividad y contenido

Excursión a Cehegín

Visita al Museo de La Muralla en Orihuela

N.º 
participantes

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable. Grupo 
diferente

Fecha

2 junio

16 junio

30 junio

Actividad y contenido

Salida al Centro de Interpretación de Monteagudo

Ruta de senderismo por el Río Chicamo (Abanilla)

Día de playa en Percheles (Mazarrón)

N.º 
participantes

7

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable



 

Memoria de actividades del año 2023 del Centro de Día dependiente de ASPAPROS                                        Pág. 21 de 52 

 
ACTIVIDADES EN LA LOCALIDAD 

Fecha

6 octubre

20 octubre

Actividad y contenido

Visita al Monasterio de Santa Ana del Monte (Jumilla)

Visita al Monasterio de Santa Ana del Monte (Jumilla)

N.º 
participantes

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Fecha

18 enero

19 enero

20 enero

20 enero

27 enero

Actividad y contenido

Asistencia al Campeonato de Selecciones Sub 16 y Sub 19 de fútbol 
femenino

Asistencia a la segunda jornada de Campeonato de selecciones

Asistencia a la  tercera jornada de l Campeonato de selecciones

Salida a la huerta a recoger limones (de un trabajador)

Paseo al Mercado de Verónicas

N.º 
participantes

7

7

17

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

3

2

2

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable. Obsequiaron 
a los usuarios

Favorable. Grupo 
diferente

Favorable

Favorable

Hacen compras con 
apoyo

Fecha

7 julio

Actividad y contenido

Día de playa en Percheles (Mazarrón)

N.º 
participantes

7

N.º 
Profesionales

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. Segundo 
grupo de 

participantes
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Fecha

3 febrero

17 febrero

28 febrero

Actividad y contenido

Salida a la huerta a recoger limones 

Visita a la exposición "Matices" de Ángela Gómez en el 
Mudem (Molina de Segura)

Presentación del equipo de petanca de ASPAPROS a 
alumnos del CCE Eusebio Martínez de Alcantarilla

N.º 
participantes

7

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. segundo 
grupo

Favorable

Favorable

Fecha

24 marzo

31 marzo

Actividad y contenido

Asistencia a las Actividades de la Semana de los 
animales. Plaza de España (Molina de Segura)

Visita  de día completo a la planta de reciclaje de 
Cañada Hermosa

N.º 
participantes

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Fecha

17 abril

Actividad y contenido

Vísita al MUDEM (Molina de Segura)

N.º 
participantes

7

N.º 
Profesionales

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. Segundo 
grupo de 

participantes
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Fecha

5 mayo

26 mayo

Actividad y contenido

Excursión a La Contraparada

Salida al Centro Comercial Vega Plaza (Molina de 
Segura) y aperitivo

N.º 
participantes

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Fecha

2 junio

Actividad y contenido

Salida al Centro Comercial Nueva Condomina

N.º 
participantes

7

N.º 
Profesionales

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. 

Fecha

6 octubre

Actividad y contenido

Visita a la Feria del Libro

N.º 
participantes

7

N.º 
Profesionales

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. 

Fecha

1 diciembre

Actividad y contenido

Participación en el Encuentro de Asociaciones para las 
III Jornadas por el Día Mundial de las Personas con 

Discapacidad  (Molina de Segura)

N.º 
participantes

7

N.º 
Profesionales

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. 
Instalamos un 

puesto de artesanía
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PROGRAMA: EMOCIONARTE 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha

10 marzo

Actividad y contenido

Visita a exposición de pintura organizada por Cobalto en 
la Nueva Condomina

N.º 
participantes

7

N.º 
Profesionales

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. 
Instalamos un 

puesto de artesanía

Fecha

21 abril

28 abril

Actividad y contenido

Visita guiada concertada al Museo Ramón Gaya

Visita a la exposición "Creadoras" en Abarán

N.º 
participantes

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable
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PROGRAMA: SALIDAS TERAPÉUTICAS 

 
 

PROGRAMA: CLUB LECTURA Y BIBLIOTECA 

 

Fecha

10 noviembre

Actividad y contenido

Salida al Museo Pedro Cano (Blanca) para asistir a la 
entrega de diplomas con motivo de la participación en el 

Concurso de Dibujo para Personas con Discapacidad 
organizado por la Fundación Pedro Cano

N.º 
participantes

7

N.º 
Profesionales

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. Un 
participante recibe 
mención de honor

Fecha

3 mayo

Actividad y contenido

Excursión de día completo a la Contraparada, con 
personas usuarias con mayores necesidades de apoyo

N.º 
participantes

14

N.º 
Profesionales

4

Evaluación/ Observaciones

Favorable. 

Fecha

20 febrero

22 febrero

19 mayo

Actividad y contenido

Jornada con la ilustradora murciana "Rocío la pequeña", 
en nuestras instalaciones

Salida a la biblioteca municipal de Molina de Segura

Salida a la biblioteca municipal de Molina de Segura

N.º 
participantes

26

7

7

N.º 
Profesionales

2

2

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable. segundo 
grupo

Favorable

Favorable
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PROGRAMA OCIO Y TIEMPO LIBRE 

 

Fecha

3 enero

4 enero

5 enero

Actividad y contenido

Bingo y tómbola con premios en el centro

Karaoke

Llegada de los Reyes Magos de Oriente a ASPAPROS, 
con regalos.

N.º 
participantes

Todos

Todos

Todos

N.º 
Profesionales

Todos

Todos

Todos

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable

Fecha

14 febrero

24 febrero

Actividad y contenido

Fiesta de San Valentín en el centro (juegos, concursos y 
baile)

Fiesta de Carnaval y pasacalles por el barriio

N.º 
participantes

Todos

Todos

N.º 
Profesionales

Todos

Todos

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Fecha

4 abril

13 abril

14 abril

19 abril

22 abril

Actividad y contenido

Fiesta de la primavera en ASPAPROS

Asistencia a un acto sardinero en el Cuartel de Artillería

Fiesta del Entierro de La Sardina en ASPAPROS

Salida a la Base Aérea de Alcantarilla

Jornada de Convivencia con las familias

N.º 
participantes

Todos

14

Todos

21

Todos

N.º 
Profesionales

Todos

4

Todos

6

Todos

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable.
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Fecha

5 mayo

16 mayo

26 mayo

Actividad y contenido

Excursión a la Contraparada

Asistencia a la Muestra de Teatro del Colegio Salzillo

Asistencia al partído de fúltbol jugado en el Pabellón 
Deportivo Antonio Peñalver de Molina de Segura.

N.º 
participantes

7

14

7

N.º 
Profesionales

2

4

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable

Fecha

6 junio

8 junio

8 junio

23 junio

26 junio

Actividad y contenido

Comida celebración fin curso hípica en  el Club Hípico M.ª Luisa de Los 
Palacios (Lorquí)

Representación obra teatro en la Muestra de Teatro Especial celebrado 
en CEOM (El Palmar)

Fiesta de La Región de Murcia en ASPAPROS

Fiesta de San Juan en ASPAPROS

Representación obra de teatro a cargo de los alumnos del Colegio 
Salzillo  en ASPAPROS

N.º 
participantes

Todos

50

Todos

Todos

Todos

N.º 
Profesionales

Todos

7

Todos

Todos

Todos

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable.
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Fecha

7 julio

13 julio

20 julio

27 julio

28 julio

Actividad y contenido

Fiesta de San Fermín en ASPAPROS

Día en la residencia de ASPAPROS en La Azohía

Día en la residencia de ASPAPROS en La Azohía

Día en la residencia de ASPAPROS en La Azohía

Fiesta del Agua en ASPAPROS

N.º 
participantes

Todos

7

7

7

Todos

N.º 
Profesionales

Todos

2

2

2

Todos

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable.

Fecha

29  septiembre

Actividad y contenido

Fiesta años 80 en ASPAPROS

N.º participantes

Todos

N.º Profesionales

Todos

Evaluación/ Observaciones

Favorable 

Fecha

18 octubre

27 octubre

Actividad y contenido

Día en Barranda con visita al Museo de la Música Étnica 
y comida en Las Fuentes del Marqués

Fiesta de Hallowen en ASPAPROS

N.º 
participantes

14

Todos

N.º 
Profesionales

4

Todos

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

 

Fecha

17 noviembre

24 noviembre

Actividad y contenido

Excursión de los deportistas de Atlético Fortius de 
ASPAPROS a Terra Natura en la temática "doce meses, 

doce causas"

Día en Barranda con visita al Museo de la Música Étnica

N.º 
participantes

21

Todos

N.º 
Profesionales

6

Todos

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable. Segundo 
grupo de participantes

Fecha

1 diciembre

12 diciembre

14 diciembre

Actividad y contenido

Fiesta de la naranja

Comida de Navidad en  el Club Hípico M.ª Luisa de Los 
Palacios (Lorquí)

Representación del grupo de teatro del Colegio Salzillo 
en ASPAPROS 

N.º 
participantes

Todos

14

Todos

N.º 
Profesionales

Todos

4

Todos

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable

Fecha

Año natural

Actividad y contenido

Apoyo clases de cerámica

N.º participantes

34

N.º Profesionales

1

Evaluación/ Observaciones

Favorable 
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PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR 

Fecha

8-18 mayo

5-8 junio

12-16 junio

19-23 junio

3-7 julio

7-10 julio

10-14 julio

14-17 julio

17-21 julio

21-24 julio

24-28 julio

Actividad y contenido

Viaje cultural: Tarragona, Cambrils y Port Aventura

Semana en la residencia de Fundamips en Santiago de la Rivera

Semana en la Isla del Fraile (Águilas)

Semana en la Isla del Fraile (Águilas)

Vacaciones en la Azohía  

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

N.º participantes

40

12

16

19

12

12

12

12

12

12

12

N.º 
Profesionales

6

4

4

23

3

3

3

3

3

3

3

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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Fecha

28-31 julio

31 de julio-4 
agosto

4-7 agosto

7-11 agosto

11-14 agosto

14-18 agosto

18-21 agosto

21-25 agosto

25-28 agosto

28-31 agosto

Actividad y contenido

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía  

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

N.º participantes

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

N.º Profesionales

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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Fecha

16-17 septiembre

22-25 septiembre

29 septiembre-2 
octubre

6-9 octubre

24-27 noviembre

1-4 diciembre

Actividad y contenido

Fin de semana en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía

Vacaciones en la Azohía  

Vacaciones en la Azohía

N.º participantes

12

12

12

12

12

N.º Profesionales

3

3

3

3

3

3

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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DEPORTES: CAMPEONATOS REGIONALES (FEDEMIPS), JUEGOS ESCOLARES Y LIGA FÚTBOL SUPER 8 FFRM 

Fecha

13 enero

13 enero

25 enero

3 febrero

15 febrero

15 marzo

17  marzo

Actividad y contenido

IV Carrera Navideña de Centros organizada por ASTRADE en el 
Club Aros 

Asistencia a la firma Real Murcia - ASPAPROS en la Nueva 
Condomina

Participación en los Juegos Escolares de Natación celebrado en 
Torre Pacheco

Liga Super 8: partido FUNDOWN contra Real Murcia-ASPAPROS 
en el Pabellón Ángel Sornichero de Alcantarilla

Participación en los Juegos Escolares de petanca celebrados en  
Totana  

Participación en los Juegos Escolares de Atletismo celebrados en 
Murcia

Partido de Liga Super 8 Real Murcia-ASPAPROS, jugado en 
Cartagena

N.º participantes

7

44

40

14

39

38

12

N.º Profesionales

2

6

6

2

5

5

3

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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Fecha

1 abril

21 abril

26 abril

12 mayo

17 mayo

3 junio

13 junio

Actividad y contenido

Participación en el Campeonato Regional de Atletismo

Partido Super 8 en Yecla

Participación en los Juegos Escolares Fútbol 7, celebrados en Lorca

Asistencia a las actividades lúdicas organizadas en San Pedro del 
Pinatar, con motivo del Campeonato de Selecciones Autonómicas 

de Fútbol Playa 

Participación en los Juegos Escolares Fútbol Sala celebrado en San 
Javier

Programa de actividades deportivas para la promoción y 
visibilización del deporte adaptado en la R.Murcia. Particicipación en 

el Trofeo Comunidad Fútbol Sala (San Pedro del Pinatar

Participación en el Torneo Fin de Curso de Golf en Altorreal

N.º participantes

7

14

7

7

50

7

5

N.º Profesionales

2

4

2

2

8

2

2

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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Fecha

16 junio

17 junio

27 junio

30 junio

19 septiembre

6 octubre

18 octubre

Actividad y contenido

Partido Liga Super 8: Real Murcia-ASPAPROS Vs Plena Inclusión 
celebrado en Cieza

Participación en el Campeonato Regional de Pádel, celebrado en 
Murcia

Participación en las actividades deportivas acuáticas organizadas en 
Los Narejos

Participación el la Gran Final y Clausura de la Liga Super 8

Participación en el Torneo Regional de Golf en Altorreal

Primer partido de la Liga Super 8 Real Murcia-ASPAPROS.

Participación en los Juegos Escolares de Baloncesto celebrado en 
Molina de Segura

N.º participantes

8

7

14

14

50

7

7

N.º Profesionales

2

2

4

4

8

2

2

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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Fecha

26 octubre

31 octubre

17 noviembre

22 noviembre 

29 noviembre

1 diciembre

3 diciembre

Actividad y contenido

Participación en el Campeonato Regional de Petanca celebrado en 
Puente Tocinos

Participación en el partido de fútbol amistoso en Cieza. 

Jornada 2 de la Liga Super 8 Real Murcia-ASPAPROS

Participación el los Juegos Escolares Fútbol 7 celebrados en Lorca

Participación en la Jornada Regional de Hípica: Doma Clásica

Participación en las Mini Olimpiadas FEDEMIPS celebradas en 
Molina de Segura.

Partido A.D. BLANCA SAN ROQUE Vs. ASPAPROS REAL MURCIA 
en el marco de la Jornada por la Diversidad, celebrado en Blanca.

N.º participantes

7

7

8

7

7

7

8

N.º Profesionales

2

2

3

3

2

2

3

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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DEPORTES: VII LIGA MUNICIPAL DIVERSIDAD DEPORTIVA. MOLINA DE SEGURA 

 

Fecha

5 diciembre

15 diciembre

Actividad y contenido

Asistencia al 2º día de la Jornada Regional de Hípica: Doma Clásica

Participación en la 3ª jornada de la Liga Super 8 Real Murcia-
ASPAPROS. 

N.º participantes

7

7

N.º Profesionales

2

2

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Fecha

16 marzo

27 abril

18 mayo

13 junio

Actividad y contenido

Participación en la prueba de CROSS

Participación en la prueba de atletismo

Participación en la liga de baloncesto

Participación en la prueba de natación y asistencia al acto de clausura 
celebrado en el Pabellón Deportivo "El Romeral"

N.º 
participante

s

15

7

7

8

N.º 
Profesionale

s

3

2

2

2

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable



 

Memoria de actividades del año 2023 del Centro de Día dependiente de ASPAPROS                                        Pág. 38 de 52 

 
DEPORTES: CAMPEONATOS NACIONALES (FEDDI) 

 

 
 
 
 

Fecha

23-26 enero

10-12 febrero

17-19 febrero

8-11 marzo

24-26 marzo

13-16 abril

Actividad y contenido

Campeonato de España de Esquí Alpino en Sierra Nevada

Campeonato de España de Campo a Través en Santander

Campeonato de España de Pádel en Alicante

Campeonato de España de Natación en Torrevieja (Alicante)

Campeonato de España de Gimnasia Rítmica en Cuenca

Campeonato de España de Atletismo en Cádiz

N.º participantes

7

7

7

7

7

7

N.º Profesionales

2

2

2

2

2

2

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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Fecha

23-27 abril

26-28 septiembre

19-22 octubre

2-4 noviembre

17-19  noviembre

17-22  diciembre

Actividad y contenido

Semana de formación y Campeonato de España de Equitación 
en Soria

Campeonato de España de Golf en Salamanca

Campeonato de España de Baloncesto en Ciudad Real

Campeonato de España de Fútbol en San Javier

Campeonato de España de Petanca en Almendralejo (Badajoz)

Campeonato de España de  Esquí Nórdico en Llanos del 
Hospital (Benasque, Huesca)

N.º participantes

7

7

7

7

7

7

N.º Profesionales

2

2

2

2

2

2

Evaluación/ 
Observaciones

Favorable

Favorable.

Favorable

Favorable

Favorable

Favorable
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DEPORTES: DEFENSA PERSONAL 

 
 

 
 
 
 
 
 

Fecha

20 febrero

1 marzo

25 marzo

Actividad y contenido

Éxamen de grado (cinturón  blanco-amarillo o amarillo)

Entrega de diplomas de grado

Exhibición MMA de  los deportistas de ASPAPROS en el 
Campeonato  Regional de Kickboxing celebrado en San 

Javier

N.º 
participantes

26

26

7

N.º 
Profesionales

4

6

2

Evaluación/ Observaciones

Favorable

Favorable

Favorable
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2. RELACIÓN DE PROTOCOLOS DEL CENTRO. 

Se han implementado los protocolos que se exigen para la prestación del servicio además de 

los requeridos por el Sistema de Gestión de Calidad ISO 9001-2015 

CÓDIGO TÍTULO ÁREA AFECTADA 

PC-01 Control de los Documentos y Registros de Calidad Todas las áreas 

PC-02 Gestión de los recursos Todas las áreas 

PC-03 Planificación y Revisión del sistema por dirección Dirección / Área de calidad 

PC-04 Auditorías Internas Área de calidad 

PC-05 Control de No Conformes, Acciones Correctivas y 

Mejoras 

Todas las áreas 

PC-07 Compras y Subcontratos Administración / Dirección 

PC-08 Control de los equipos Administración / Dirección 

PC-09 Satisfacción Usuarios Todas las áreas 

PC-10 Servicio de Centro de Día Centro de Día 

PC-11 Servicio de Residencia Residencia 

PC-12 Común Centro de Día y Residencia Residencia / Centro Día 

PC-13 Contexto de la Organización  Residencia / Centro Día 

PC-14 Partes Interesadas Residencia / Centro Día 

PC-15 Gestión del Riesgo Residencia / Centro Día 

IT-10.01 C.D - Constantes Vitales Enfermería 

IT-10.02 C.D - Incontinencia de esfínteres Enfermería y PAD 

IT-10.03 C.D - Prevención de Lesiones por Presión Enfermería y PAD 

IT-10.04 C.D - Caídas Enfermería, Fisioterapia y PAD 

IT-10.05 C.D - Crisis epilépticas Enfermería y PAD 

IT-10.06 C.D - Aseo e higiene PAD 

IT-10.07 C.D - Cambios posturales y movilizaciones PAD, Enfermería y Fisioterapia 

IT-10.08 C.D - Administración de medicación Enfermería y PAD 

IT-10.09 C.D - Transporte PAD, Monitores, Responsable y Coordinador 

transporte 

IT-10.10 C.D - Higiene postural Fisioterapia y PAD 

IT-12.01 C - Acogida y adaptación Psicología, Pedagogía, Enfermería, Fisioterapia y 

Trabajo Social 

IT-12.02 C - Contención Psicología y Pedagogía. 

IT-12.03 C – Alimentación y Nutrición Gobernanta, Enfermería, Coordinadora C.D, Pedagoga 

y PAD 

IT-12.04 C - Valoración funcional Fisioterapia, Trabajo Social, Enfermería, Psicología y 

Pedagogía. 

IT-12.05 C - Fuga o desaparición Todas las áreas. 

IT-12.06 C – Tratamiento del duelo Todas las áreas 

IT-12.07 C-Enfermedades infectocontagiosas Todas las áreas 

Protocolo de Acoso Todas las áreas 

Canal Ético Todas las áreas 
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3. ACONTECIMIENTOS RELEVANTES: 

6. 1. Proyecto de Respiro Familiar: “Azohía”. 

Este año se elabora e implementa el Proyecto de Respiro Familiar “Azohía”, con la adquisición 

de una casa en La Azohía y la adaptación a las necesidades de las personas usuarias a las que 

va destinada.  

Se inicia la actividad en el mes de julio, con grupos de 12 personas usuarias, tanto de centro de 

día como de residencia, en periodos de 4 días, desarrollando la actividad de forma continua 

durante los meses de julio, agosto y septiembre, con ampliación en fines de semana de octubre, 

noviembre y diciembre, lo que ha proporcionado tiempo libre a las personas cuidadoras y 

espacios de disfrute y convivencia a los participantes en el proyecto. 

El alcance del proyecto en el 2023 ha sido de 152 personas usuarias de centro de día, que han 

repetido de dos a tres periodos la estancia en la Azohía, quedando excluidos sólo aquellos que, 

por diferentes circunstancias personales, rechazan las propuestas. 

6. 2. Canal Ético. 

Se ha elaborado y aprobado el Protocolo del Canal de Denuncias, se ha realizado el 

nombramiento del Gestor del Sistema y se ha informado a todas las partes interesadas a través 

de la web de Aspapros, de entrega de documentación a los trabajadores y de información sobre 

el canal en los tablones de anuncios de los centros de ASPAPROS. 

6. 3. Auditorías del Sistema de Gestión de Calidad. 

Se han celebrado la auditoría interna en octubre y la externa en noviembre, de segundo 

seguimiento del S.G.C. sin detectarse incidencias relevantes.  

6. 4. Equipación sala de informática.  

Gracias a una subvención al cargo del IRPF autonómico concedida por la Consejería de Mujer, 

Igualdad, LGTBI, Familias y Política Social, se ha acometido la compra de equipamiento 

informático para equipar la sala de informática ampliada el año anterior.  

6. 5. Colaboración con otras entidades:  

Mantenemos colaboraciones con empresas y con ciudadanos con interés por involucrarse y 

empujar al tercer sector a través de acciones concretas, como la promoción de la actividad 

ocupacional y laboral del centro de día. Consecuencia de este interés, y de la actitud proactiva 
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de ASPAPROS para darnos a conocer y evidenciar nuestras necesidades, durante el año 2023 

se han desarrollado las siguientes acciones:  

- Colaboración con Francisco Aragón, para montaje y envasado de los ambientadores marca 

Bosque Verde para Mercadona. 

- Colaboración con Laboratorios PRADY, para montaje y envasado de colonias y 

ambientadores. 

- Acuerdo con Accesorios Técnicos, para montaje y envasado de Cremonas. 

- Acuerdos con los Centros de Mayores del Ayuntamiento de Murcia, para la realización de 

trabajos de tapicería. 

- Hospital de Molina de Segura: tapizado de mobiliario diverso.  

- Casino de Murcia: desarrollo de trabajos de tapicería de mobiliario de cocina. 

- Colaboración con la Federación de Kickboxing de La Región De Murcia. 

- Colaboraciones a nivel deportivo con el Ayuntamiento de Molina de Segura, con la 

participación en actos y planificación de actividades a este nivel con otras entidades que 

intervienen con colectivos de discapacidad. 

- Participación en la Liga Diversidad Deportiva organizada por el Ayuntamiento de Molina de 

Segura.  dentro de la Federación de Fútbol de la Región de Murcia. 

- Convenio de formación práctica en centros de trabajo con el Instituto Superior de Formación 

Profesional Sanitaria CLAUDIO GALENO. 

- Convenio de formación práctica en centros de trabajo con UCOMUR. 

- Convenio de formación práctica en centros de trabajo con Centre Prívate José de Calasanz 

de Elche 

- Convenio de formación práctica en centros de trabajo con la Asociación Albores. 

- Convenio de formación práctica en centros de trabajo con la UCAM para prácticas de 

alumnos del Grado en Fisioterapia 

- Convenio de formación práctica en centros de trabajo con el IES Juan Carlos I.  

- Por otro lado, se han establecido convenios de colaboración con entidades sensibilizadas 

con el sector de la discapacidad, mediante los cuales han establecido un trato preferente 
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para toda la comunidad que conforma nuestra entidad, en la que se incluye tanto a usuarios 

y sus familias, como trabajadores, entre las que destacamos: 

Abogados:  

• Javier García-Villalba Martínez (Letrado de la Asociación), en C/Platería 50, 3º 

A-B y C/ Manfredi 2, 1º Murcia Telf.: 968. 217 901/ 649 797 670. 

• Fernando García Ruiz y Rosana Rueda García, en Calle Princesa n.º 17 Murcia. 

Telf.: 650 353 818 

Parafarmacia Tres de Abril, Avda. Gutiérrez Mellado, 5, Molina de Segura. 

Ópticas: 

• Cremades C/ De Los pasos Molina de Segura  

• Unilent Virex en C/Santa Teresa n.º 7, Molina de Segura. 

• Unilent Virgilio en c/Alfonso X El Sabio n.º 27, Cartagena. 

• Unilent Numancia en C/Paseo n.º 24, Cieza. 

Terra Natura. Con promociones especiales, imprimiendo el vale de descuento que 

aparece en nuestra web y presentando nuestra tarjeta identificativa del colectivo 

ASPAPROS. 

6. 6. Alumnos de prácticas.  

Durante el 2023 han realizado prácticas formativas en el Centro de Día dependiente de 

ASPAPROS: 

- 1 alumno del grado de fisioterapia de la UCAM. 

- 2 alumnas de Grado Medio de Atención Sociosanitaria en Instituciones Sociales de 

UCOMUR 

- 2 alumnos de Grado Medio de Auxiliar de Enfermería procedentes del Centro de 

Formación Claudio Galeno. 

- 1 alumno de Grado Medio de Auxiliar de Enfermería procedentes del Centre Private José 

de Calasanz de Elche. 

- 1 alumna de la acción formativa: Atención al Alumnado con Necesidades Educativas 

Especiales, de la Asociación Albores. 

- 3 alumnas de Grado Superior de Integración Social del IES Juan Carlos I. 

- 1 alumna de Grado Medio de Atención a Personas en Situación de Dependencia del IES 

Juan Carlos I. 
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6. 7. Adquisición de dos nuevos vehículos. 

Con la subvención al cargo del IRPF autonómico concedida por la Consejería de Mujer, Igualdad, 

LGTBI, Familias y Política Social, se han adquirido dos nuevos furgones, para servicio de los 

usuarios del centro de día y de residencia, en su caso.  

6. 8. Mejora de la calidad del servicio de comedor. 

Este año, atendiendo las demandas de personas usuarias directas y de sus familias, se han 

incrementado los recursos económicos destinados a mejorar la calidad de los alimentos del 

menú, a la vez que se han ampliado la variedad de comidas, oídas las sugerencias de las 

personas usuarias. 

4. VALORACIÓN Y EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 

Descripción de resultados y condiciones del contrato: 

Se han desarrollado todos los servicios y programas que figuran en el contrato, ampliando atención a 

personas usuarias de centro de día durante el mes de agosto y fines de semana, en el contexto de la 

implantación del Programa de Respiro Familiar en la Azohía.  

Se cumple con la normativa aplicable al Centro de Día y con las condiciones materiales y de 

funcionamiento exigida en el contrato. 

SERVICIOS BÁSICOS Y 

TERAPEÚTICOS  

N.º usuarios  Grado de cumplimiento de los objetivos 

Asistencia en las ABVD durante 

su estancia en el centro. 

193  

 

Se han atendido las necesidades y proporcionados los 

apoyos adecuados a las características de cada usuario/a 

para su buena incorporación a las rutinas y programas del 

centro de día. 

 

Atención y rehabilitación social. 

Asistencia y desarrollo personal. 

Atención psicológica y social. 

Terapia ocupacional: desarrollo 

y mantenimiento de habilidades 

manipulativas. 

 
PRESTACIONES  

ACCESORIAS 
N.º 

usuarios  
Grado de satisfacción/ cumplimiento  

Transporte 193  

 

Se ha ofrecido el servicio de transporte, tanto para traslados de casa a centro y 
viceversa, como para actividades extraescolares y complementarias. 

Atención Sanitaria  193 Se han realizado todas las actuaciones ofertadas en el servicio. 

Manutención 193 Se ha prestado servicio de comedor siguiendo la normativa y las orientaciones 
dietéticas, se han servido menús especiales para diferentes necesidades dietéticas 
y se han desarrollado planes de mejoras oídas a las familias y usuarios/as, con 
incremento de recursos económicos destinados a ello. 

Seguridad y 
vigilancia 

193 Se mantiene requisitos, cumpliendo con la normativa.   
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PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN Grado de consecución de los objetivos (porcentaje). 

Aquagym Promedio de objetivos específicos conseguidos: 79%  

Asambleas  Actividad del interés de los usuarios/as 

Aspecto personal Promedio de objetivos específicos conseguidos: 68.63%  

Baile  Actividad muy valorada por los usuarios/as, cubre la demanda detectada: 

100% 

Biblioteca Demanda detectada/ cubierta: 100% 

Bordado Cubre la demanda detectada: 100%  

Cámara, acción Actividades planificadas/ realizadas: 100% 

Cerámica Promedio de objetivos específicos conseguidos:  80% 

Cine Club  Cubre la demanda de los usuarios 100% 

Club lectura Actividades planificadas/ desarrolladas: 40% 

Cognitiva-lectoescritura Promedio de objetivos específicos conseguidos:  79% 

Comunicación 

Alternativa/Aumentativa (SAAC) 
Promedio de objetivos específicos conseguidos:  86%  

Conversacional Actividad implantada, cubre demanda 

Creatividad a través del misterio Demanda detectada/ cubierta: 100% 

Cultura inquieta Demanda detectada/ cubierta: 100% 

Deportes (baloncesto, atletismo, … .) Promedio de objetivos específicos conseguidos:  82%  

Deporte adaptado Demanda detectada/ cubierta: 100% 

Destrezas Adaptativas Promedio de objetivos específicos conseguidos:  68% 

Dinámica Promedio de objetivos específicos planteados/conseguidos:  68 % 

Educación ambiental Actividades planificadas/ desarrolladas: 100% 

Educación emocional y HHSS Promedio de objetivos específicos planteados/ conseguidos:  59% 

Educación sexual y afectividad Promedio de objetivos específicos planteados/ conseguidos:  65% 

EmociónArte Promedio de objetivos específicos conseguidos:  50% 

Equitación Promedio de objetivos específicos planteados/ conseguidos:  80%  

Escritura creativa: cuentos Actividad muy valorada por los usuarios/as  

Estimulación multisensorial Participación de usuarios que lo tienen recomendado: 100%,  

Estiramientos: fisioterapia Usuarios con necesidad detectada/ atendidos: 100% 

Defensa personal Demanda detectada/ cubierta:  100% 

Fisioterapia (tratamiento individual) Demandas y necesidades detectadas cubiertas: 100% 

Fútbol  Actividad muy valorada. Demandas detectadas, cubiertas 100% 

Golf Promedio de objetivos específicos planteados/ conseguidos:   92% 

Grupo musical Demanda detectada/ cubierta:  100% 

Hidroterapia Demandas y necesidades detectadas cubiertas: 100% 

Hipoterapia Demandas y necesidades detectadas cubiertas: 100% 

Idioma Promedio de objetivos específicos conseguidos:   54% 

Informática y TIC Promedio de objetivos específicos conseguidos:  87,60% 

Intervención Cognitiva 

E. Multisensorial  

Promedio de objetivos específicos conseguidos:   75% 
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Jardinería Cubre la demanda 100% 

Karaoke Cubre la demanda 100% 

Terapia Ocupacional Se está cubriendo de forma progresiva, las necesidades detectadas  

Lectoescritura, cálculo y euro Promedio de objetivos específicos conseguidos:   77% 

Magazine Cultural Elaboración de contenido audiovisual de calidad 100%  

Motricidad fina Necesidad detectada/ cubierta: 100% 

Musicoterapia  Actividad muy valorada por los usuarios/as 

Natación 76% 

Pádel  76% 

Paseos en la localidad Demandas detectadas/ cubiertas: 100% 

Periódico Desarrollo de contenido: 50% 

Petanca          Promedio de objetivos específicos conseguidos: 84% 

Pilates Promedio de objetivos específicos conseguidos:  100% 

Pintura Demandas detectadas/ cubiertas: 100%  

Plantas aromáticas Demandas detectadas/ cubiertas: 100%  

Programa Destrezas Adaptativas Promedio de objetivos específicos conseguidos: 67.98% 

Programa ocupacional  Promedio de objetivos específicos conseguidos:  74.72 % 

Psicomotricidad Necesidades detectadas/ cubiertas: 100% 

Psicomotricidad adaptada Necesidades detectadas/ cubiertas: 100% 

Psicomotricidad fina Necesidades detectadas/ cubiertas: 100% 

Relajación Demandas o necesidades detectadas/ cubiertas: 100% 

Risoterapia Demandas detectadas/ cubiertas: 100% 

Programa “La Casita”: autonomía 

doméstica 

Participación, valoración y seguimiento: 100% 

Taller “Estamos en el mundo” Necesidad detectada/ cubierta 100% 

Teatro  Se ha cumplido hasta el objetivo final de representación para familias 100% 

Tecnología Comunicación e 

Información 

Promedio de usuarios con acceso regular a las tabletas digitales: 48% 

Terapia tono-emocional Necesidad detectada/ cubierta 100% 

Tratamiento osteopático orofaríngeo Necesidad detectada/ cubierta 100% 

Tratamiento tono emocional Necesidad detectada/ cubierta 100% 

Vida en Comunidad Porcentaje promedio de objetivos conseguidos: 87% 

Yoga Demanda y/o necesidad detectada/ cubierta: 100% 

Zumba Demanda detectada/ cubierta: 100% 

Programa de Alimentación y nutrición. Se han cubierto todas las demandas nutricionales, atendido las necesidades 

específicas y dando asesoramiento a usuarios con sobrepeso, hipertensión y 

diabetes. Se ha desarrollado planes de mejora aportados por familias, 

usuarios/as y trabajadores 

Programa de aseo, higiene y control 

de esfínteres 

Se han detectado y elaborado un plan de actuación específico para cada 

usuario con incontinencias y se han realizado seguimientos y modificaciones 

en los casos en los que se ha detectado necesidad, siguiendo protocolos del 

Sistema de Gestión de Calidad del Centro. 
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De prevención de caídas e higiene 

postural. 

Se ha realizado valoraciones periódicas del riesgo de caídas, para detección 

y prevención, se han definido los apoyos para los usuarios con riesgo de 

caída, según características personales y probabilidad del riesgo, 

realizándose seguimiento. Están actualizadas las instrucciones sobre higiene 

postural, y se ha desarrollado planes de mejora aportados por trabajadores 

para prevención siguiendo procedimientos del Sistema de Gestión de Calidad 

del Centro. 

Programa de Atención Personalizada 

(PAD) 

Se han actualizado los Programas de Atención Personal de todos los 

usuarios/a en plazo.  

 
 
 

CONDICIONES MATERIALES 

Consigna vigilada o 
taquillas individuales 
cerradas. 

Cada usuario tiene a su disposición una taquilla con llaves, para guardar sus objetos 
personales, en todo momento, se encuentre o no en el centro. 

Señalización exterior: 
símbolo de la Red Pública 
de SS.SS. 

Actualizada. 

Accesibilidad: eliminación 
de barreras 
arquitectónicas. 

Disponemos de espacios accesibles a usuarios con movilidad reducida. Se siguen 
desarrollado planes de mejora para asegurar el adecuado tránsito de los accesos 
adaptados. 

Transporte adaptado. 
Disponemos de furgones y autobuses adaptados en número suficiente para proporcionar 
de forma adecuada el servicio de transporte. 

Normativa/reglamentación 
comedores colectivos 

Se cumple con la normativa y el reglamento, del que se hace seguimiento a través de 
inspecciones de sanidad y auditorías de calidad. 

 
 
 

ASPECTOS GENERALES 

Descripción Sí No Observaciones 

Adecuadas condiciones de higiene y limpieza. x   

Mantenimiento y conservación de las instalaciones en condiciones. x  Mejora continua 

Horarios ajustados a las necesidades de los usuarios. x   

Ausencia de signos o síntomas de limitación de libertad, excepto en los casos de 

prescripción facultativa. 

x   

Reglamento de Régimen Interior. x   

Hojas de reclamaciones. x   

Libro de registro de usuarios. x   

Órganos de participación. x   

Programación anual del Centro. x   

Contrato de convivencia. x   

Póliza de seguros: instalaciones x   

Póliza de seguros: responsabilidad civil. x   
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TABLÓN DE ANUNCIOS 

Descripción Sí No Observaciones 
Copia registro de centros. x   

Organización horaria. x   

Organigrama del centro. x   

Hojas de reclamaciones. x   

Calendario de actividades. x   

Horario de atención a familias. x   

Instrucciones emergencias: evacuación. x   

Programación dietética: menús x   

Concepto y costes de los servicios adicionales. x   

Reglamento de Régimen Interior de Centro de Día. x   

 
 

EXPEDIENTE INDIVIDUAL 

Descripción Sí No Observaciones 

Datos personales y sociales. x   

Datos sanitarios x   

Datos psicopedagógicos. x   

Evaluación de la autonomía. x   

Familiar de contacto o persona responsable del usuario. x   

Registro individualizado de incidencias. x   

Copia contrato de convivencia x   

Copia Plan de Atención Personalizada (PAP) x   

Copia liquidación mensual del copago x   

Fichero socio-sanitario individualizado. x   

Libro paginado que registre incidencias y acontecimientos diarios relevantes del área 
social, psicológica y sanitaria; personal del turno, … 

x   

5. PROPUESTAS NUEVAS PARA EL PRÓXIMO AÑO: SERVICIOS, ACTIVIDADES, 
PERSONAL, ETC. 

8.1. Adquisición de nuevos ordenadores para las salas de informática. 

Con la subvención al cargo del IRPF autonómico concedida por la Consejería de Mujer, Igualdad, 

LGTBI, Familias y Política Social, se van a adquirir nuevos equipos informáticos que van a permitir 

ampliar los puestos de ordenadores para mejorar el acceso de los usuarios/as a estas herramientas. 

8.2. Reparación del pavimento deteriorado. 

Con la ayuda recibida a través de la subvención al cargo del IRPF autonómico concedida por la 

Consejería de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y Política Social se va a proceder a la reparación del 

pavimento de las zonas exteriores más transitadas por los usuarios, a fin de conseguir un centro más 
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seguro, mediante espacios con menores riesgos de caídas, a la vez que se va a mejorar la estética 

en el diseño del pavimento, con la doble finalidad de hacer, además, más confortable el uso y disfrute 

de estas zonas. 

8.3. Ampliación sala de personas usuarias grandes dependientes. 

Se ha iniciado reformas de la sala de atención a grandes dependientes, ampliando el espacio para 

aquellos que precisan tiempo de descanso en cama, cediendo zonas de despachos infrautilizadas a 

favor de mejorar la atención de la persona usuaria con grandes necesidades de apoyo. 

8.4. Propuestas de los usuarios. 

Un año más, se van a considerar las propuestas que los usuarios del centro de día realicen para la 

mejora del centro, a través del Comité de Delegados de Aspapros, del que se han desprendido 

planes de mejora que se han incorporado al centro de día.  

8.5. Ampliación de zonas de ocio y descanso. 

Con la finalidad de proporcionar a las personas usuarias de centro de día, momentos de ocio y 

descanso de mayor calidad, se tiene proyectado ampliar espacios diseñados para esta finalidad, 

evitando la alta concurrencia y proporcionando espacios versátiles que cubran intereses de ocio 

variados, con empleo de colores y luces que propicien un ambiente tranquilo y confortable, teniendo 

en cuenta los aspectos ergonómicos y de seguridad, para preservar la salud de las personas usuarias 

también en estos nuevos espacios. 

8.6. Renovación integral de la instalación eléctrica de la cocina. 

Debido a la antigüedad de ASPAPROS proporcionando servicio de atención de centro de día, y con 

ello, sirviendo la comida de centro de día de lunes a viernes a todas las personas usuarias y 

trabajadores, se ha detectado la necesidad de renovación completa de la instalación eléctrica, de 

forma que se adapte a las nuevas demandas de maquinaria que se va incorporando en la cocina y 

se pueda seguir asegurando la prestación del servicio, con cada vez mayor calidad. 

8.7. Adquisición de un nuevo vehículo. 

El incremento de actividades que el centro de día desarrolla en su entorno comunitario, así como la 

extensión a los fines de semana, festivos y periodos vacaciones, junto a las demandas de las familias 

para dar cobertura de trasporte a las circunstancias específicas que les afecta, genera una creciente 

demanda de vehículos que abordamos de forma progresiva, para lo cual se pretende adquirir otra 

furgoneta este año.  
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8.8. Proyecto COMPOS. 

Nuevo proyecto que se desarrollará en el contexto de la ampliación de la actividad desarrollada en 

el invernadero de ASPAPROS, con la plantación de verduras, hortalizas, plantas y flores 

ornamentales. 

Este proyecto pretende aprovechar los desechos orgánicos generados en nuestra cocina 

, para convertirlos en compost que revertirá en la fertilización de nuestras verduras y hortalizas. 

Se tiene planificada la compra del material y herramientas necesarias para la elaboración del 

compost en la zona del invernadero: compostera, palas, tamices, rastrillos suficientes para que las 

personas usuarias con interés por este tipo de actividad, puedan aprender y realizar el proceso de 

elaboración y uso del compost. 

8.9. Equipamiento de Smart TV para las salas de terapias. 

Tenemos en funcionamiento en la zona del edificio de terapias, ocho salas donde se imparten 

diferentes programas, de las cuales siete precisan de una Smart TV para permitir el visionado de los 

contenidos que se trabajan, como potente herramienta facilitadora de material didáctico de apoyo 

más accesible a los destinatarios de las intervenciones. 

8.10. Creación y diseño de nuevas zonas ajardinadas. 

Con la finalidad de mejorar el entorno en el que desarrollan su actividad diaria las personas usuarias 

del centro de día, se ha planificado la creación de zonas ajardinadas, que además de mejorar el 

entorno visual, va a proporcionar un ambiente saludable y natural a las personas usuarias, 

propiciando un efecto positivo en el estado de ánimo, lo que favorece la implicación en sus propios 

tratamientos, los cuales, además, pueden ser trasladados a estos espacios, potenciando su valor 

terapéutico. 

8.11. Construcción de un aseo y ducha exterior en la residencia de respiro de La Azohía. 

Un proyecto relevante implementado en el 2023 ha sido el Programa de Respiro Familiar de La 

Azohía, que ha pasado por la adquisición de una vivienda en la población de la que adquiere su 

nombre el proyecto, situada en el municipio de Cartagena. 

 En el medio año de funcionamiento del proyecto se ha detectado la necesidad de aseo y duchas en 

las zonas ajardinadas de la vivienda, destinadas al uso mientras se utiliza la piscina o tras la llegada 

de la playa, por lo que se tiene en proyecto para el 2024 la creación de este espacio, para mayor 

comodidad y disfrute de las personas usuarias con las instalaciones. 
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8.12. Reforma integral del edificio de terapias. 

La construcción que alberga las salas de terapia es una de las primeras edificaciones del Centro de 

Día, con una antigüedad de más de 40 años y, a pesar de los arreglos que se le ha ido realizando, 

en la actualidad requiere de una reforma completa, debido al estado de la edificación. 

Un esfuerzo de relevancia para el 2024 va a ser la reforma de esta infraestructura, de forma que 

pueda ser utilizada en condiciones adecuadas. 

8.13. Compra de equipo de sonido e instrumentos musicales. 

En el centro de día se promueve las artes escénicas y musicales; constituyen programas que se 

implementan en el horario lectivo; se desarrollan múltiples actividades relacionadas en el marco de 

las actividades complementarias, además, en ASPAPROS se organizan eventos tanto a nivel 

interno, como abiertos al entorno, en los que la música y el teatro son los protagonistas, y los artistas 

son las personas usuarias y los educadores con formación en estas disciplinas, que los forman y 

guían. 

Con la finalidad de seguir promoviendo este tipo de disciplinas, se tiene proyectada la compra de 

equipo técnico e instrumentos destinados a mejorar la eficiencia técnica de las representaciones 

teatrales y musicales, dar mayor calidad visual y de sonido al trabajo que las personas usuarias 

desarrollan. 

8.14. Mejora del vallado de las zonas deportivas. 

Una necesidad detectada es el arreglo de las vallas de las zonas deportivas del centro de día, que 

se acometerá este año, para mantener la seguridad de ese espacio. 

8.15. Adquisición de material deportivo y máquinas de gimnasio. 

La adquisición de maquinas de gimnasio y material deportivo para renovar la equipación del gimnasio 

de ASPAPROS es una demanda recurrente de las personas usuarias, debido a que las actuales 

están fuera de uso, por el deterioro a consecuencia de la larga vida y uso. 

8.16. Nuevo proyecto: Vivienda tutelada. 

Fruto de una necesidad detectada a lo largo de los años, pero que por su envergadura no ha podido 

ser acometida antes, es la adquisición de una vivienda con el objeto de proporcionar a las personas 

usuarias con un nivel de autonomía personal suficiente, la oportunidad de llevar una vida lo más 

independiente posible, favoreciendo su emancipación y la promoción de proyectos de vida 

personales. 


